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بالمغرب ل  الوَبائِية للسُّ الحالة 

1. نسبة الإصابة

يعتبر السل مشكلة صحية في المغرب، وظلت نسبة الإصابة به مستقرة نسبيا خلال العقد الأخير. ففي عام 2017، تم 

الإبلاغ عن 30987 حالة لمختف أنواع السل أي بنسبة إصابة تبلغ 88 في 100 ألف نسمة.

يمثل السل الرئوي نسبة %52 من بين جميع أشكال هذا المرض، في حين يمثل السل خارج الرئة نسبة %48، وهو ما 

لُّ جَنَبيّاً )pleural( أو عُقْدياًّ  يؤكد الزيادة في نسبة السل خارج الرئة منذ عدة سنوات )الشكل 1( وغالبا ما يكون السُّ

)ganglionnaire( )الرسم البياني رقم 1(.

ارتفاع نسبة السل خارج الرئة وانخفاض نسبة السل الرئوي والعدوى الأولية للسل

الرسم البياني 1: تطور حالات السل في المغرب بين 1980 و 2016.

عرف المظهر الوبائي للسل تغيّاً على مدى السنوات الخمس والعشرين الماضية، مشيراً إلى انخفاض في انتقال السل بين 

عامة الناس. حيث تمت ملاحظة :

• تراجع العدوى الأولية للسل ذات الأعراض  السريرية وذلك من  حيث عدد الحالات أو من حيث نسبة الإصابة : - 	

ناقص %4 و %5 سنوياً على التوالي )الرسم البياني 2(.

• ازدياد مضطرد في متوسط عمر مرضى السل من 28 سنة في عام 1980 إلى 36 سنة في عام 2016 )الرسم البياني 3(.	

• تراجع تدريجي للمرضى من الفئة العمرية أقل من 15 سنة، من حوالي %17 من الحالات المبَُلغ عنها في عام 1980  	

إلى %7 في عام 2016، وارتفاع في نسبة مرضى السل الذين تتراوح أعمارهم بين 45 سنة وأكثر من %17 إلى %29 خلال 

نفس الفترة )الرسم البياني 4(.
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السل أكثر شيوعًا عند الرجال )%58( منه عند النساء )%42(، ويصيب أساسا الشباب والكبار بين 15 و 44 سنة )64% 

من الحالات(، بينما أصبح هذا المرض نادرًا لدى الأطفال دون سن 15 عامًا )%6( )الرسم البياني 5(.

الرسم البياني 2: انخفاض عدد حالات العدوى الأولية للسل ب80%.

الرسم البياني 3: تطور متوسط السن لحالات السل بالمغرب بين 1980 و2016.

الرسم البياني 4:  التوزيع النسبي لحالات السل حسب السن في المغرب في 1980، 1996، 2016.

الحالة الوبائية للسل بالمغرب
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أكثر الجهات التي تكثر فيها الإصابة بالسل هي تلك التي بها كثافة سكانية عالية، أي جهات طنجة - تطوان – الحسيمة 

بها جميعها %85 من  الحالات  القنيطرة وفاس - مكناس، والتي يمثل عدد   - البيضاء - سطات والرباط - سلا  والدار 

مجموع حالات السل بالمغرب )الرسم البياني 6(.

الرسم البياني 6: معدل الإصابة بالسل والتوزيع النسبي للحالات حسب جهات المغرب - 2017.

2. تحليل المؤشرات الرئيسية

الإصابة��

يمثل  ما  وهو  نسمة،   100.000 لكل   103 إلى   147 من  الإصابة  معدل  انتقل  العالمية،  الصحة  منظمة  لتقديرات  وفقاً 

انخفاضاً بنسبة %30 في الفترة ما بين 1990 و 2016 )الشكل 7(.

الرسم البياني 5: توزيع حالات السل حسب السن والجنس في المغرب - 2016.

التوزيع النسبي لحالات السل حسب الجهات - 2017معدل الإصابة بالسل حسب الجهات - 2017
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الرسم البياني 7: انخفاض المعدل المقدر للإصابة بالسل في المغرب بين عامي 1990 و 2016.

معدل الوفيات��

لاحظنا انخفاضًا في معدل الوفيات بنسبة %60 بين عامي 1990 و 2016 ، ونسبة وفيات بلغت 9.3 لكل 100.000 نسمة 

سنة 2016.

3. السل المقاوم للأدوية

عَصَوِيّ   المقاومة لمضاد  انتشار  أن  عام 2014  للمقاومة في  الوطني  للرصد  استطلاع  آخر  الوطني كشف  المستوى  على 

)anti-bacillaire( واحد على الأقل هو %5.2 عند الحالات الجديدة و %16.4 عند الحالات المعالجة سابقا بينما بلغت  

نسبة المقاومة المتعددة %1 عند الحالات الجديدة و %8.7 عند الحالات التي سبق علاجها.

3. السل وفيروس نقص المناعة البشرية

الرئوي  بالسل  المصابين  المرضى  عند  البشرية  المناعة  نقص  لفيروس  الوبائية  الحالة  مراقبة  تطبيق  تم   ،1995 عام  منذ 

المصلي  الانتشار  معدل  أن  المراقبة  نتائج هذه  أظهرت  وقد  للخطر.  معرضة  مجموعة  يعتبرون  مجهريا، حيث  المؤكد 

ر بنحو %0.14 في  )séroprévalence( لفيروس العوز المناعي البشري عند هؤلاء المرضى لا يزال جد منخفض، حيث قدُِّ

عام 2008.

ومع ذلك، من أجل الحصول على تقدير أكثر دقة لهذا الانتشار المصلي، تم إجراء مسح مقطعي للانتشار المصلي للعدوى 

أوفي  الخارجية  العيادة  في  متابعين  بالسل  مريض   1254 عند   2008 عام  في  البشري  المناعي  العوز  لفيروس  المشتركة 

المستشفى في 29 موقعًا مختاراً. أجريت هذه الدراسة في إطار احترام سرية الأشخاص وعدم إمكانية ربط المعطيات عند 

المصابين بالسل بمختلف أشكاله )الرئوي وخارج الرئة( سواء كانت حالة جديدة أو سبق علاجُها من قبل. وفقاً لهذه 

الدراسة فقد بلغ المعدل العام للانتشار المصَْلِ للعدوى المشتركة لفيروس نقص المناعة البشرية %1.7 عند مرضى السل 

تبعا لهذه النتائج، أجريت دراسات منتظمة، شملت السل بجميع أشكاله، وقد بلغ معدل الفحص المنتظم للسل بمختلف 

أشكاله بين %33 و %49 بين عام 2013 وعام 2016 مع نسبة عدوى مشتركة بين %0.3 و 0.5%.
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