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ليني )التوبركوليني( الاختِبار السُّ

ليني المعياري الذي أوصت به منظمة  يستند الاختبار السُّ

الصحة العالمية على الحقن داخل الأدمة لكمية من السلين 

لاستكشاف  المثلى  الطريقة  الاختبار  هذا  ويعتبر  المنَُقى. 

استجابة الفرد للسلين.

المعدات اللازمة

-	  )biseau( شَطبَْة  ذات  ورقيقة،  سم(   1( قصيرة  إبرة 

قصيرة.

-	 مَحْقَنَة مُدَرَّجَة خصيصاً بالمئات من الملليلتر )مل(، مع 

مُثبتٍ في  البلاستيك  ن بحلقة من المطاط أو  مُؤَمَّ مَكْبَس 

نهايتها.

أنواع السلين المستعملة

لِّين، في معظم الأحيان يتم استخدام : لإجراء اختبار السُّ

�� Tween 80 مضافة مع PPD-RT23 السلين من نوع

معروض في شكل محلول يجب الحفاظُ عليه في البرودة. 

الحقن داخل الأدمة ل 0.1 مل من المحلول يتوافق مع 

.RT23 وحدتين دَوليَِتيَن من السلين

سُلين معهد باستور IP48، يسَُلَّم في علب تحتوي على ��

وأنابيبَ  بالتجميدِ  مُجَففٍ  المنَُقَّى  السلين  من  قنينات 

المجفف  السُليّن  المذُِيب.  من  واحد  ملليلتر  على  تحتوي 

تشكيله  إعادة  إلى  يحتاج  أبيض  مسحوق  هو  بالتبريد 

مباشرة قبل الاستخدام. لهذا، قبل فتح القنينة يتم إسقاط 

كل المسحوق في القاع ؛ بعد فتح القنينة التي تحتوي على 

السلين المجفف يتم سكب محتويات أنبوبة المذيب فيها. 

المعُادُ  المحلول  من  مل   0.1 الأدمة ب  داخل  الحقن  إن 

السُلين IP 48 وله  يتوافق مع 10 وحدات من  تشكيله 

 .RT23 نفس قيمة الحقن بوَحَدَتين دوليتين من السُلين

للحصول على تفاعل السُلِّين، لا ينبغي تجاوز تركيز أكبر 

من وَحَدَتيْ من السُلين PPD-RT23 (0.1 مل(

تقنية الحقن

يتم  بدقة.  تحترم  أن  يجب  ولكن  بسيطة،  التقنية  هذه 

على  للساعِدِ  الأمامية  الجهة  في  السلين  اختبار  إجراء 

باتباع  وذلك  الوسط،  خط  من  الأوسط  الثلث  مستوى 

الخطوات التالية :

بعد تنظيف الجلد بالكحول أو الإيثر )Ether( أو الماء ��

الشطبُة  هاً  موجِّ الإبرة،  طرف  إدخال  يتم  الأوكسجيني، 

نحو الأعلى، في الطبقة السطحية للجلد مع سحب الجلد 

بشكل طفيف بين الإبهام والسبابة، في اتجاه طول الذراع 

وفي اتجاه الإبرة.

إلا �� اسبكلم  سلم  متي  ولا  بكاملها  المةنقح  مَسْكُ  يتم 

بعد إداخل رطف اربلإة لكشب حيحص في الأدةم. 

يتم حقن 0.1 مل من المحلول ببطء عن طريق مراقبة ��

تحرك المكَْبس بين درجات المحَقنة التي تتيح قياس كمية 

0.1 مل من السلين، ثم يتم رفع الإصبع من على طرف 

المكبس قبل سحب الإبرة.

الحقن �� إذا كانت الإبرة في وضع جيد في الأدمة، فإن 

ينُتِج حُطاطةً )papille( بيضاء مرتفعة ب 6 إلى 10 مم 

على  البرتقالي  الجلد  يشبه  مظهراً  يعطي  مما  مسطحة، 

الحطاطة. إذا لم تظهر الحطاطة، فهذا يعني أن الإبرة في 

غير محلها ؛ لذا، يجب إزالتها وإعادة الحقن مرة أخرى.

من المهم ملاحظة أنه يجب حقن 0.1 مل بالضبط عند 

قراءة مقياس الحقنة، ولا ينبغي أن يستند حجم الحطاطة 

الناتجة عن الحقن إلى عدم دقة هذه الطريقة.

قياس رد الفعل

تتم قراءة اختبار السلين بفحص الجلد بعد 72 ساعة من 

الحقن، وتتضمن تقنية القراءة ما يلي:

الاطلاع أولا في موقع الحقن على مظهر الجلد ولونه، ��

ملف خاص بمرض السل

أحمد صبيري

أخصائي طب الشغل

مديرية الأوبئة ومحاربة 
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جمال الدين البورقادي

أستاذ أمراض الجهاز التنفسي 
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بواسطة  مرتفعًا  أو  طبيعياً  يكون  قد  والذي 

احمرارٍ تختلفُ شدته في مركزها.  حطاطة مع 

وقد تكون هذه الحطاطة محاطة بحَلقَة حمراءَ 

.)phlyctène( كبيرةٍ يعلوها أحياناً بعض البثور

لقياس نتيجة الاختبار، يتم الاهتمام بعُنْصُ ��

واحد فقط للتفاعل، وهو التَّصَلُّب.

يتم تحسس موقع الاختبار بعناية بواسطة ��

بعد  التصلب.  محيط  لتحديد  الأصابع  أطراف 

ذلك، يجب قياس القطر العَرضْي )عمودي على 

المسطرة  باستخدام  بالملليمتر  الذراع(  محور 

المتدرجة.

قطر �� تعدى  إذا  موجبًا  الاختبار  يعتبر 

الحطاطة 5 مل.

فمن �� الحطاطة،  تعلو  البثور  كانت  إذا 

الضروري الإشارة لوجودها.

ملاحظة

لتصلب  العرضي  القطر  قياس  دائماً  يجب 

الحطاطة وليس قطره العمودي أو قطر الحلقة 

النتائج  عن  التعبير  يتم  به.  المحيطة  الحمراء 

"موجب"  )أي  نوعية  بطريقة  وليس  بالملليمتر 

أو "سلبي"(. إذا لم يكن هناك تصلب ظاهر بعد 

تحسس موقع الاختبار، يتم تسجيل )0(.

تفسير النتائج

الاختبار الإيجابي يعني الإصابة بمرض السل ��

أو بالعدوى السلية الكامنة أو يكون ناتجا عن 

التلقيح

هناك �� ليَْسَت  أن  يعني  السلبي  الاختبار 

أو  الحساسية،  قبل  ما  مرحلة  هي  أو  عدوى، 

 : س  التَّحَسُّ على  للقدرة  سالب  مرض  وجود 

مرض  الليمفاوية،  الغدد  الإيدز، سرطان  مرض 

الساركويد، شكل حاد من السل، الهزال الحاد،...

الاختبار السُّليني )التوبركوليني(


