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ملف خاص بمرض السل

أهمية التربية العلاجية في 
ل مرض السُّ

تساعد التربية العلاجية في تعريف المريض بمرضه وعلاجه، 

يطرحها  التي  الأسئلة  جميع  على  الإجابة  من  تمكن  كما 

المريضُ وعائلتهُ، لذا يجب أن يكون كل لقاء مع الطبيب 

فرصة لتجديد التواصل وتحسين مستوى التربية العلاجية 

عند المريض وعائلته.

المعرفة  لتحسين  التثقيفية  الرسائل 
بمرض السل:

11 السل الرِّئوَي مرضٌ خطيٌر لكنه يشَفى تماماً عندما يتم .

أخذ العلاج بشكل جيد.

22 يصيب أساسا الرئة، ولكن أيضا الأعضاء الأخرى..

33 بالقرب . ث  )التَّحَدُّ الهواء  طريق  عن  العدوى  تحَدث 

العدوى  احتمال  ويزيد  أمامه،...(،  السعال  شخص،  من 

واحدة(  غرفة  في  أشخاص  عدة  )وجود  الاكتظاظ  عند 

ونقص التهوية.

44 خطر العدوى جِد مرتفع عند الأشخاص الذين يعيشون .

مع مريض مُعْدٍ، خاصة الأطفال والزوج)ة( والأقارب.

55 غالبا ما يكون السل الرئويُّ معدياً قبل علاجه وحتى .

المريض  يأخذ  عندما  العلاج  بدء  من  الثاني  الشهر  بداية 

دواءه بانتظام.

66 . en( الخارجية  العيادة  إطار  في  السل  علاج  يتم 

لبعض  بالمستشفى  العلاج  ويكون   ،)ambulatoire

الحالات الخاصة فقط.

77 المرأة . عند  الجنين  الى  العدوى  انتقال  خطر  هناك 

الحامل المصابة بداء السل. 

بالوقاية  المتعلقة  التثقيفية  الرسائل 
ونمط العيش والبيئة:

11 التأكد من وجود أقصى قدر من التهوية في المنزل..

22 إخبار المريض بِأن السعال/ النُّخامَة يتشر مرض السل: .

لذا عليه تغطية فمه بِيَده عند السعال واستخدام المناديل 

الورقية ورميها في سلة المهملات بعد كل استعمال.

33 الحد من الاقتراب كثيرا من الأطفال، الزوج)ة(، ....

44 عزل . هي  ليست  السل  من  للوقاية  وسيلة  أفضل 

وعلاج  الاكتظاظ  من  والحد  الجيدة  التهوية  بل  المريض 

المرض.

55 اعتماد تغذية جيدة..

66 نشر فكرة أن التدخين عامل مهم في خفض دفاعات .

المتأخر  والتشخيص  المضاعفات  في  والتسبب  الجسم 

لمرض السل، كما يؤدي الى مراضة )morbidité( ووفيات 

إضافية، والتوقف عن التدخين ضروري من أجل الشفاء.

77 نصُح المرأة المصابة بالسل بتجنب الحمل خلال فترة .

المرض.

88 الحمل . منع  حبوب  تستعمل  التي  المريضة  نصُح 

بتغيير وسيلة منع الحمل.

الرسائل التثقيفية المتعلقة بالعلاج

11 مجانية الدواء وكذا جميع تكاليف علاج مرض السل..

22 الأخذ المنتظم للدواء..

33 أخذ الدواء دفعة واحدة صباحاً، ساعتان قبل الأكل..

44 احترام مدة العلاج..

محمد شكيب بنجلون

رئيس قسم أمراض الجهاز 

التنفسي المستشفى الجامعي 

الحسن الثاني بفاس. 

أستاذ أمراض التنفسية كلية 

الطب و الصيدلة بفاس



47 مارس 2019عدد 23

أهمية التربية العلاجية في مرض السل

55 دُها الطبيب: يجب التأكيد على أنه يحصل تراجع للمرض عموما عند اتباع . الالتزام بأخذ الدواء في المدة التي يحُدِّ

الأشخاص  الى  ينتقل  أو قد  أو حتى مميتاً  المرض ويصير خطيراً  يتطور  بانتظام فقد  العلاج  يؤُخذِ  إذا لم  العلاج، ولكن 

المحيطين.

66 أهمية المتابعة المنتظمة: يجب على المريض أن يزور بانتظام مركز تشخيص السل والأمراض التنفسية، كل أسبوع أو .

أسبوعين لأخذ حصته من الدواء، وكُلَّ شهرَين لتقييم فعالية العلاج.

77 يجب على المريض كلما زار طبيباً بسبب مشكل صحيٍّ آخر، عليه إبلاغَه عن إصابته بالسل والدواء الذي يستعمله..

88 استشارة الطبيب عند أخذ أي دواء جديد أو عند ظهور أعراض جانبية..

99 إبلاغُ المريضِ لطبيبه عند تعرضه لظروف معينة مثل تغيير العمل، السفر، الحمْل، الرضاعة، إجراء عملية جراحية، .

إلخ...

رسائل تربوية خاصة بالعائلة

11 الحرصْ على أن يقوم الأقاربُ بالإبلاغ عن أية أعراض تظهر على المريض، خاصة إذا كان طفلا، وأن يرافقوا المريض .

عند زيارته للطبيب.

22 الحرصْ على إشراكِ العائلة كي يزَورَ المريضُ طبيبَه في الموعد..

33 الحرصْ على إشراكِ العائلة كي يأخذ المريض دواءه..
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