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تدبير النفايات الطبية وسبل تقليصها بالمركز 
الجهوي لتحاقن الدم ومستشفى الفارابي بوجدة  

Gestion des déchets médicaux et moyens de les réduire au 
CRTSO Hôpital Al Farabi Oujda

Medical waste management and ways to reduce it at Al Farabi 
Oujda Hospital

الصحية خطرة  بالرعاية  المرتبطة  الملوثة   النفايات  تعتبر 

لأنها تحتوي على مخزون من الكائنات المجهرية التي تلحق 

المرضى  تصيب  أن  ويمكن  والبيئة  الإنسان  بصحة  الضرر 

والعاملين في المستشفيات وعامة الناس بأمراض خطرة.

التي  والصيدلية  الطبية  النفايات  من  التخلص  يشكل  و 

مستشفيات،  سواء  الاستشفائية،  المؤسسات  تفرزها 

في  الدم  لتصفية  مراكز  أو  مختبرات  عيادات،  مصحات، 

المغرب مصدر قلق كبير لمهنيي قطاع الصحة والسلطات 

درجات  تصنف في  نفايات  العام، وهي  والرأي  العمومية 

خطورة جد عالية كبقايا الأعضاء البشرية أو الحقن الملوثة 

بدماء  ملطخة  وقفازات  وضمادات  وقطن  بالفيروسات 

المرضى ومخلفات العمليات الجراحية وأكياس الدم الملوثة.

كل سنة حوالي 200غ  الدم  لنقل  الجهوي  المركز  يخَُلِّف 

من النفايات الملوثة عن كل متبرع بالدم )اقل من 10% 

الفارابي(،  مستشفى  في  الملوثة  النفايات  مجموع  من 

الدم   جمع  أثناء  المستخدمة  الجيوب  من  تتكون  والتي 

الدم  الحادة ومنتجات  الاستهلاكية  والمواد  الدم  وعينات 

قد  جهودأ  أن  مؤخراُ  مؤشرات  وأكدت  المستهلكة.  غير 

السابقة،  بالسنوات  النفايات مقارنة  تمت لخفض معدل 

تحاقن  لمركز  يلتجؤون  الذين  المتبرعين  عن  تنتج  والتي 

الدم، وفي مستشفى الفارابي بالنسبة للنفايات الطبية عن 

المرضى الذين يزورون مرافق الرعاية الصحية، وذلك بغاية 

التقليص من طاقتها الملوثة أو من حجمها أومن كميتها 

الوقاية من  التي تؤمن  في ظروف مراقبة طبقا للشروط 

المخاطر التي تلحق ضررا بصحة الإنسان والبيئة.

وعن  بالدم  التبرع  عن  الناتجة  النفايات  جمع  يخضع 

التحاليل الطبية المتعلقة به ونقلها، لمعايير دولية حسب 

وكذا  الخطرة  النفايات  لتدبير  الوطني  المديري  المخطط 

إدارة  طرف  من  معينة  متخصصة  منشآت  في  معالجتها 

طبقا  متعاقدة(  شركة  قبل  )من  الفارابي  مستشفى 

النفايات  بتدبير  المتعلق   28.00 رقم  القانون  لمقتضيات 

وطرق التخلص منها.

دعمها  في  تمثل  كبير  بمجهود  الصحة  وزارة  قامت  كما 

للمستشفيات العمومية حتى تتمكن من تهييء صفقات 

والصيدلية،  الطبية  النفايات  لتدبير  مغرية  عمومية 

المجال  هذا  في  تعمل  شركات  عدة  تقدمت  وبالفعل 

وقامت بتدبير النفايات الطبية داخل وخارج المؤسسات  

الصحية فيما يخص القطاع العام، وهي تقوم بدورها على 

أحسن وجه،

على  تعتمد  حديثة  تقنيات  على  المغرب  يتوفر  حاليا 

البكاي خالد، منير مريم، جمال الداودي، عبد الصمد بوعياد، زينة صدقي
المركز الجهوي لتحاقن الدم، مستشفى الفارابي، وجدة

البكاي خالد

اطار سابق بالمركز الجهوي 

لتحاقن الدم بوجدة

حاليا أستاذ جامعي بكلية 

العلوم بوجدة

باحث في علوم الصحة و البيئة

أستاذ  في علم المناعة بالمعهد 

العالي لمهن التمريض و تقنيات 

الصحة بمستشفى الفارابي 

وجدة

مقــالات



مارس 2019عدد 23 52

بطريقة  النفايات  لمعالجة  عصرية  تجهيزات 

آلة  اقتنت 21  الصحة  إن وزارة  سليمة، حيث 

تعقيم في السنوات الأخيرة موزعة بين مختلف 

تلك  من  واحدة  لكل  ويمكن  المستشفيات، 

من  الساعة  في  كيلوغرام   40 معالجة  الآلات 

النفايات الطبية. كما أن هناك شركات النظافة 

والتطهير الخاصة المكلفة بنقل وتدبير النفايات 

تقنية  وتستعمل  والصيدلانية،  الاستشفائية 

التعقيم ببخار الماء، ويمكنها أن تعالج أكثر من 

على  تتوفر  وهي  الساعة،  في  كيلوغرام   500

حاويات خاصة.

النفايات  الصحة،  البيئة،  الرئيسية:  الكلمات 

الدم،  لتحاقن  الجهوي  المركز  الملوثة.   الطبية 

مستشفى الفارابي

مقدمة

الطبية  النفايات  المغرب، حيث يقدر حجم  في 

آلاف   10 منها  سنويا،  طن  ألف   40 من  بأكثر 

وقد  المعطيات،  آخر  حسب  جدا  خطيرة  طن 

بترسانة  الأخيرة  السنوات  في  عُ  المشُِّّ تزَوََّد 

متعلقة  مهمة  قوانين  بفضل  مهمة  قانونية 

سليم.  بشكل  منها  والتخلص  النفايات  بتدبير 

من  الحد  إلى  الرامية  القوانين  هذه  وتنص 

الناتجة  المخلفات  تدبير  في  والإهمال  الفوضى 

تحويل  أو  استغلال  أو  استخلاص  عمليات  عن 

أو إنتاج أو استهلاك أو استعمال أو مراقبة أو 

تصفية، وبصفة عامة، كل الأشياء والمواد المتخلى 

عنها أو التي يلزم صاحبها بالتخلص منها بهدف 

العمومية  والنظافة  بالصحة  الإضرار  عدم 

وبالبيئة حيث  أن ضعف تدبيرها يشكل خطراً 

على صحة الإنسان والبيئة على السواء 

الصحة  لمنظمة  حديثة  دراسة  أظهرت  فيما 

العالمية في عدة بلدان نامية أن مرافق الرعاية 

سليم،  بشكل  نفاياتها  من  تتخلص  لا  الصحية 

الأخرى  العادية  بالنفايات  خلطها  يتم  بحيث 

صحة  على  مباشرا  خطرا  يشكل  مما  كالمنزلية 

بالإبر  الحقن  أن  وأشارت  ومحيطه،  الإنسان 

الأشخاص  ملايين  عن إصابة  مسؤول  الملوثة 

بالتهاب الكبد B وC  ومئات الآلاف من حالات 

الإصابة بفيروس نقص المناعة الإيدز.

1. تعريف النفايات الطبية والصيدلانية 

التشخيص  أنشطة  عن  ناتجة  نفايات  كل  هي 

في  العلاجي  أو  الوقائي  والعلاج  والمتابعة 

وجميع  البيطري  أو  البشري  الطب  مجالات 

المستشفيات  أنشطة  عن  الناتجة  النفايات 

العلمي  البحث  ومؤسسات  والعيادات  العامة 

وجميع  البيولوجية  التحليلات  ومختبرات 

المؤسسات المماثلة. 

بواسطة  النفايات  من  فئات  أربع  إنتاج  يتم 

مرافق الرعاية الصحية: 

الحادة، �� والمواد  الخطرة،  النفايات   :1 الفئة 

ومنتجات الدم ومشتقاته.

الكيميائية �� والمنتجات  الأدوية   :2 الفئة 

والبيولوجية غير المستخدمة، والنفايات الخلوية 

والخلايا السامة 

الفئة 3: أعضاء وأنسجة البشر أو الحيوانات.��

الفئة 4: النفايات الممزوجة بالنفايات المنزلية. ��

3. مخاطر مرتبطة بنفايات المستشفيات: 

• الرعاية 	 ومقدمي  للمرضى  العدوى  نقل 

الصحية وعامة الناس. 

• للأدوية 	 مقاومة  مجهريه  كائنات  انتشار 

)الجراثيم، الطفيليات،  الفيروسات(.

• مثل 	 الحادّة  النفايات  عن  ناجمة  إصابات 

الإبر. 

• منتجات 	 إفراز  خلال  من  وتلوّث  تسمّم 

صيدلانية. 

• الصرف 	 مياه  طريق  عن  وتلوّث  تسمّم 

الصحي. 

• سامّة 	 مركبات  أو  بعناصر  وتلوّث  تسمّم 

تنبعث  التي  الديوكسينات(  أو  الزئبق،  )مثل 

.)incinération( خلال عملية الترميد

• في 	 دورا  ارتفاعها  يلعب  غازات  انبعاث 

الانحباس الحراري. 

•  انتشار معادن سامّة في البيئة نتيجة ترميد 	

المواد التي تحتوي على معادن ثقيلة )ولا سيما 

الرصاص والكادميوم(.

4. تدابير تنظيمية من الوزارات المعنية  

ظهير رقم 1-06-153 )2006(: إصدار القانون ��

رقم 28-00 بشأن إدارة النفايات والتخلص منها

ظهير رقم 1-03-59 )2003(: إصدار القانون ��

رقم 11-03 المتعلق بحماية البيئة وتطويرها

ظهير رقم 1-03-61 )2003(: نشر القانون رقم ��

13-03 المتعلق بمكافحة تلوث الهواء

تعميم رقم 230 / 22 )1996(: )عن مديرية ��

المستشفيات والعلاجات المتنقلة( بشأن النظافة في 

المباني  الاستشفائية وإدارة نفايات الرعاية الصحية 

ومعالجتها 

تحمل ��  :)2008(  253-07-2 رقم  المرسوم 

تصنيف النفايات وتحديد قائمة النفايات الخطرة

المرسوم رقم 2-14-85 )2015(: متعلق بإدارة ��

النفايات الخطرة

يتعلق ��  :)2009(  139-09-2 رقم  المرسوم 

بإدارة النفايات الطبية والصيدلانية

وضع ��  :)2012(  172-12-2 رقم  المرسوم 

المتطلبات الفنية لعمليات التخلص من النفايات 

الطبية عن طريق الترميد 

والتنمية �� للبيئة  الوطني  الميثاق  ويدمج 

كل  في  البيئة  مسألة   2010 سنة  قدم  الذي 

الطبية  النفايات  وتمثل  الدولة،  لتدخل  مجال 

والصيدلية أحد الفصول الأساسية فيه،

المادة 39 من مدونة الأدوية والصيدلة تنص ��

على ضرورة إخضاع النفايات الطبية والصيدلية 

يلحق  أن  يمكن  ضرر  لأي  تفاديا  خاص  لتدبير 

بصحة الإنسان والبيئة. كما تنص المادة 40 من 

النفايات  جمع  يخضع  أن  على  ذاتها  المدونة 

من  يمنح  لترخيص  ونقلها  والصيدلية  الطبية 

قابلة  سنوات  أقصاها خمس  لمدة  الإدارة  قبل 

للتجديد.

الطبية  النفايات  إنتاج  عن  دراسة  نتائج   .5

ومستشفى  الدم  لتحاقن  الجهوي  بالمركز 

الفارابي بوجدة 

المؤسسات  من  مهم  عدد  المغرب  في  ان 

والمراكز  مستقلة،  بطريقة  المدبرة  الاستشفائية 

مقــالات
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خمس  في  تحدد  التي  الجامعية،  الاستشفائية 

مستشفى   144 يقارب  وما  جامعية  مراكز 

عموميا،  إضافة إلى أزيد من 300 مصحة خاصة 

التشخيص  ومراكز  الطبية  المختبرات  ومئات 

الطبية  من  العيادات  الآلاف  بالأشعة، وكذلك 

فضلا عن الصناعة الدوائية وشركاتها وما تنتج 

مراكز  زيادة على عشرات  طبية،  مخلفات  من 

لتصفية الدم  وكذلك 18 مركز جهوي لتحاقن 

الدم.

و يعتبر المركز الجهوي لتحاقن الدم من بين أهم 

المتبرعين  من   %100 يستقطب  حيث  المراكز 

المتطوعين منذ سنة 1999 و%36 من المتبرعين 

: %22( وكذلك في  الوطني  )المعدل  المنتظمين 

المتبرعات  النساء حيث تمثلن %46 من  جنس 

بالنسبة  أما  بالمغرب  نسبة  أعلى  وهي  بالدم 

المتبرعين  من   1,21% بلغ  فقد  السكان  لعدد 

الشرقية  بالجهة  السكان  لعدد  بالنسبة  بالدم 

 : الوطني  )المعدل  وجدة  بمدينة  و2,4% 

%0,96( مما يجعل المركز يغطي جميع طلبات 

الجهة وبذلك يتمتع بالاكتفاء الذاتي.

أما في ما يخص تدبير النفايات الطبية فقد تم 

تنظيف  لشركة  الملوثة  النفايات  إدارة  تفويض 

وتعقيم مسئولة عن فرز وجمع وتدبير نفايات 

مطحنة  بواسطة  وجدة  في  الفارابي  مستشفى 

على  المستشفى  إدارة  واعتمدت  التعقيم، 

متخصصة  خاصة  شركات  مع  التعاقد  طريقة 

في هدا المجال اعتبارًا من ديسمبر 2016 للنقل 

النفايات  ومعالجة  المنظم(  التغليف  )بعد 

الطبية والصيدلانية التي يتم تدميرها فيما بعد 

 ’incinération‘ عن طريق الترميد

و قد تم تزويد المستشفى سنة 2017 بمحرقة 

استخدامها  أن  تبين  لكن  فرنسا  من  صغيرة 

يتطلب كمية كبيرة من البنزين 'الديزل' وحقيقة 

بالإنتاج،  مقارنة  مرتفعة  التشغيل  تكلفة  أن 

لذلك تم الاستغناء عن تشغيلها مؤقتا والاكتفاء 

بآلة الطحن والتعقيم إضافة إلى اعتماد الترميد 

بواسطة الشركة المتعاقدَ معها.

ايجابية   اعتبارات  إلى  المعطيات  هذه  تشير 

في  تساهم  التي  الحديثة  التقنيات  في  تتمثل 

النفايات وكذلك الطرق الملائمة  إنتاج  انخفاض 

لتدبير النفايات مع الوعي بالمسؤولية في الفرز 

الصحيح من طرف الأشخاص المباشرين في المركز 

الجهوي لتحاقن الدم  وكذلك مستشفى الفارابي 

بوجدة. كما قامت الإدارة المعنية بعدة تدابير 

لتحسن ظروف هذه الخدمة.

6. تدابير احترازية بمساعدة الجميع 

بتدابير  قامت  فقد  الصحة  وزارة  يخص  فيما 

بعقد  المرفق  هذا  كتنظيم  ووقائية  احترازية 

زيادة  بالنظافة  خاصة  شركات  مع  اتفاقيات 

على تغيير وتحسين في تقديم الخدمات الصحية 

ومن  ومتطورة  جديدة  تقنيات  على  اعتمادا 

جانب آخر فقد تم:

-	 تقديم المساعدة والحفاظ على الفرز الفوري 

انخفاض نسبة  انتاج النفايات الطبية عبر السنوات الأخيرة

تدبير النفايات الطبية وسبل تقليصها بالمركز الجهوي لتحاقن الدم ومستشفى الفارابي بوجدة



مارس 2019عدد 23 54

الصحيح للنفايات.

-	 للنقط  الإشارة  مع  علاجها  طرق  تحسين 

الضرورية في دفتر التحملات.

-	 لكل  النفايات  بمخاطر  التحسيس  تقديم 

فئات المواطنين.

-	 إماطة الأذى عن الطريق حتى لا نرى الإبر 

في شتى الممرات.

-	 البلاد  اقتصاد  في  الفعالة  المساهمة  و 

كالاستعمال المعقلن ومحاربة التبذير.

7. تدبير نفايات المركز الجهوي لتحاقن الدم 

-	 تحديد وتنظيم عدد المتبرعين بين 80 و120 

في اليوم خلال 6 أيام في الأسبوع بحيث يمكن 

انتهاء  بعد  الدم  أكياس  استعمال  عدم  تفادي 

صلاحيتها.

-	 إيجابِيَّةِ  ذاتُ  بالدم  التبرع  أماكن  استبعاد   

 )Site à séropositivité élevé( المصَْلِ المرُتفعة

احتمالُ  أفرادها  في  يشُتبهُ  التي  الأماكن  وهي 

إصابتِهم أو تعرضِهم للمخاطر المصلية العالية، 

وذلك للحد من معدل الحالات إيجابِيَّة المصَْلِ.

-	 تقليص عدد مرضى النزيف بحيث أن أكياس 

الدم لهذه الفئة لا يستفيد منها المرضى وإرسالهم 

لاستمرار  المستشفى  في  بهم  خاص  قسم  إلى 

.)Prise en charge des Saignées( معالجتهم

-	 بمراجعة  الدم  لأكياس  المعقلن  الاستعمال 

طرف  من  بها  المتقدم  الدم  مشتقات  طلبات 

المؤسسات الصحية بمشاورة الأطباء المسسؤولين 

عن تقديمها.

-	 استغلال  يمكن  لا  الذين  الأشخاص  استبعاد 

تبرعاتهم، إما لأن  التبرع قد لا يتجاوز 450 مل  

أو الشك في ملامستهم لمادة ملوثة أو لأنه يمكن 

تجاوز 10 دقائق خلال التبرع بالدم.

-	 لجمع  خصصت  صغيرة،  صناديق  استخدام 

قبل  تعقيمها  يمكن  التي  الحادة  النفايات 

والتلوث  التعرض  خطر  لتجنب  منها  التخلص 

الفيروسي.

-	 تحسين فرز وتعبئة النفايات لتسهيل جمعها 

ومعالجتها.

-	 المستشفى  اختيار شركة مختصة من طرف 

مخولة بمعالجة النفايات حسب المطابقة التي 

يقتضيها القانون وفقاً للمعايير الدولية. 

8. توصيات

للتحسيس  الملائمة  البرامج  بتطوير  توصياتنا 

الصحيين  للمسؤولين  بالنسبة  والتكوين 

والعاملين  المستشفيات  ومديري  والمخططين 

تم  وهكذا  والبيئة.  بالصحة  والمكلفين  الطبيين 

المتابعة  بهدف  الصحة  لمهنيي  دعوة  توجيه 

تدبير  مسار  مراحل  مختلف  في  والتحكم 

الإنتاج  مواقع  في  الفرز  مرحلة  منذ  النفايات 

ونقلها.  بتعبئتها  مرورا  المناسب  إتلافها  حتى 

ومن بين النقط التي من الضروري أخذها بعين 

الاعتبار: 

-	 الحاوية  في  نوعها  حسب  النفايات  حفظ 

المعدة للنفايات حسب التصنيف. 

-	 وضع المعلومات اللازمة عليها لمعرفة المصدر 

ونوع النفايات ودرجة خطورتها. 

-	 لهذا  مخصصة  وسائل  في  النفايات  نقل 

الغرض.

-	 معالجتها وفق المعايير الدولية والتي تحمي 

الإنسان والبيئة على حد سواء. 

-	 الضرورة الالتزام بتحويلها إلى نفايات بلدية 

باتباع  معالجتها  في  المثلى  الطريقة  واختيار 

التطهير  أو  التعقيم  أو  الحرق المحوري  طريقة 

بالبخار. 

ارتفاع عدد المتبرعين بالدم وانخفاض انتاج النفايات الطبية عبر السنوات الأخيرة

مقــالات
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خاتمة

من  الكثير  اتخاذ  يتطلب  الطبية  تدبيرالنفايات 

الاحتياطات والإجراءات، فاقتراف أي خطأ يمكن 

أن يعرض أشخاصا للخطر. كما أن ضعف تفعيل 

من  المجال،  بهذا  المتعلقة  القانونية  المقتضيات 

قبل بعض الشركات المرخص لها، يؤدي إلى نتائج 

سلبية، وتترتب عنه مشاكل كثيرة. لذلك ينبغي 

النفايات من  من  بالتخلص  اهتمام خاص  إيلاء 

مشكلة  ليست  إنها  الواقع،  في  الصحي.  المرفق 

واجتماعية  ثقافية  مشكلة  بل  فحسب،  تقنية 

واقتصادية أيضًا. في رأينا، سيكون أفضل حل هو 

التزام كل المشاركين مباشرة في إدارة النفايات على 

المستوى المحلي. وستكون التحسينات التدريجية 

ممكنة مع خطة إدارة موثوقة ومقيّمة بانتظام.

لذلك لابد من تضافر المزيد من الجهود للنهوض 

الأطراف  كل  بتعاون  الحيوي  القطاع  بهذا 

المعنية بحيث أن كل شخص يعتبر مسؤولا عن 

المحافظة على البيئة  والطبيعة  وصحة الإنسان 

والكائنات الأخرى.

والتي  السائلة  النفايات  لإدارة  بالنسبة  أما 

لا  فهي  علاجها  طرق  ومراقبة  تتبع  يصعب 

لمعايير  بالامتثال  تسمح  لا  بطريقة  قائمة  تزال 

البيئية،  المتطلبات  مع  تتوافق  التي  المعالجة 

وهذا يتطلب تركيب صهريج لمعالجة السوائل 

)الهيدروكلوريت  مثل  معينة  مواد  بإضافة 

الصوديوم Hypochlorite de sodium( وذلك 

قبل التفريغ النهائي في مياه الصرف الصحي.

عات مصغرة لنفايات التقطيع الحادة والقص وحاويات قوية ومختومة ومغلقة بإحكام صناديق ومُجمِّ

تدبير النفايات الطبية وسبل تقليصها بالمركز الجهوي لتحاقن الدم ومستشفى الفارابي بوجدة


