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1. لا يزال داء السل يشكل عبئا عالميا ثقيلا، سواء 

بما  قدرت  والتي  الإصابة،  بمعدلات  الأمر  تعلق 

يزيد عن 10 ملايين حالة سنة 2017، أو بمعدلات 

الوفيات، والتي تجاوزت 1.6 مليون حالة خلال 

الصادرة عن  المعطيات  إلى  استنادا  السنة،  نفس 

منظمة الصحة العالمية،وهو ما يصنف داء السل 

من بين الأوبئة الأكثر فتكا وواحدا من الأسباب 

العشرة الأولى للوفيات على الصعيد العالمي. فما 

هي الوضعية الوبائية لداء السل بالمغرب؟

وفقا لتقديرات منظمةالصحة العالميةلسنة 2017، 

فإن عدد حالات السل السنوية المقدر إيجادها في 

المغرب يبلغ حوالي 36000حالة، أي بنسبة 99 إصابة 

لكل 100000 مواطن، مقارنة مع 133 إصابة لكل 

100000 مواطن على المستوى العالمي و مع 113 

إصابة لكل 100000 مواطن على المستوى الجهوي. 

وإذ تمكنت المنظومة الصحية الوطنية من الكشف، 

حالة   30.897 مجموعه  عما  السنة،  نفس  خلال 

أن  الملاحظ  فمن  أشكاله،  بجميع  بالسل  إصابة 

%64 من الإصابات بالمرض يتم تسجيلها في صفوف 

و44   15 بين  ما  أعمارهم  تتراوح  الذين  الشـباب 

سـنة، في حين أن نسبة السل الرئوي، والذي يعتبر 

الساكنة،  لدى  العدوى  لانتقال  الرئيسي  السبب 

يتم  التي  الحالات  مجموع  من   52% تتجاوز  لا 

الكشف عنها سنويا، وهي نسبة منخفضة نسبيا 

العالمي  المستوى  على   86% تبلغ  اعتبارأنها  على 

و%76 على المستوى الجهوي.

المغرب قد حقق تطورات  أن  إلى  الإشارة  وتجدر 

الفترة  خلال  السل  محاربة  مجال  في  ملموسة 

1990-2017تتجلى في: 

-	 انخفاض نسبة الإصابة بالمرض ب %33، وهو 

ما يدل على أن داء السل، وإن كانت الوتيرة بطيئة 

منحى  أخذ  قد  الوطنية،  التطلعات  مع  مقارنة 

تراجعيا ملحوظا؛

-	 تراجع واضح ب %68 لنسبة الوفيات المرتبطة 

 100.000 لكل  وفاة   8.1 بلغت  بحيث  بالسل، 

لكل  وفاة   21 مع  مقارنة   ،2017 سنة  مواطن 

100.000 مواطن على الصعيد العالمي و13.5 وفاة 

لكل 100.000 مواطن على الصعيد الجهوي؛

-	  ،88% إلى   75% من  الكشف  نسبة  ارتفاع 

وهي نسبة مشرفة جدا على اعتبار أنها لا تتجاوز 

%67 على المستوى العالمي و%69.5 على المستوى 

الجهوي؛

-	 ارتفاع معدل نجاح العلاج من %70 إلى 87%، 

مقارنة مع %82على المستوى العالمي و%92 على 

المستوى الجهوي؛

-	 السل  لانتشار  منخفضة  نسبة  على  الإبقاء 

المقاوم للأدوية.

2. تمثّل مقاومة عصيات السل للمضادات الحيوية 

العمومية  الصحة  في  الكبرى  المشاكل  إحدى 

الصعيد  على  السل  مكافحة  نجاح  تهدّد  والتي 

العالمي.فكيف يتحوّل السل الحسّاس للأدوية إلى 

سل مقاوم للأدوية؟وما هي الحالة الوبائية لهذا 

الأخير في المغرب؟

مقاوم  سل  إلى  للأدوية  الحسّاس  السل  يتحوّل 

الحيوية بشكل  للأدوية جراّء استعمال المضادات 

غير مناسب،ويمكن أن يحدث ذلك نتيجة وصف 

مقرّرات علاجية غير ملائمة،أو عدم ضمان إكمال 

تام.لذلك  بشكل  العلاجية  مقرّراتهم  المرضى 

يتوجب احترام المقادير ومدة العلاج مع الانتظام 

في أخذ الدواء.

وتشير تقارير منظمة الصحة العالمية، واعتماداً على 

سنة  الصحة  وزارة  أجرتها  التي  الوبائية  الدراسة 

التي تسجل  البلدان  يعتبر من  المغرب  أن   ،2014

نسبةً جد منخفضة من السل المقاوم للأدوية بحيث 

و11%  الاولية  للمقاومة  بالنسبة   1% تتجاوز  لا 

بالنسبة للمقاومة الثانوية، مقارنة مع %3.5 على 

الجهوي  المستوى  على  و4.3%  العالمي  المستوى 

بالنسبة للمقاومة الأولية، و مع %18على المستوى 

العالمي والجهوي بالنسبة للمقاومة الثانوية.

3. يشكل داء السل أهم أسباب حدوث الوفيات 

فقدان  مرض  بفيروس  المصابين  الأشخاص  لدى 

المناعة المكتسبة. كما أن الإصابة بهذا الفيروس تزيد 

بدورها من احتمال الإصابة بمرض السل بنسبة تصل 

إلى 25 ضِعفًا. فما هي الحالة الوبائية في المغرب 

للإصابة المزدوجة بداء السل ومرض فقدان المناعة 

المكتسبة؟ وما هي الترتيبات التي يجب تسخيرها 

لتجنب الوفيات التي تهدد أولئك المرضى؟

البلدان التي تسجل نسبة جد  يعتبر المغرب من 

منخفضة من الإصابة المزدوجة بداء السل ومرض 

فقدان المناعة المكتسبة بحيث لا تتجاوز 1.1 لكل 

100000 مواطن مقارنة مع 12 حالة إصابة لكل 

ومع 1.4  العالمي  المستوى  مواطن على   100000

المستوى  مواطن على  لكل 100000  إصابة  حالة 

الجهوي.

الوقاية  مجال  في  الدولية  التوصيات  مع  وتماشيا 

فقدان  وداء  بالسل  المزدوجة  بالإصابة  والتكفل 

المناعة المكتسبة، فإنه يتوجب الكشف عن فيروس 

داء  مرضى  جميع  عند  المكتسبة  المناعة  فقدان 

السل بالإضافة إلى الكشف المنتظم عن السل عند 

فقدان  فيروس  مع  المتعايشين  الأشخاص  جميع 
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المناعة المكتسبة.

كما يتوجب وضع المرضى المصابين بالسل وبفيروس 

فقدان المناعة المكتسبة تحت العلاجات الخاصة 

بالمرضََين وفق المقرّرات العلاجية المعمول بها.

وأخيرا، وللحد من عبء داء السل عند الأشخاص 

المكتسبة،  المناعة  فقدان  فيروس  مع  المتعايشين 

يتوجب وصف الوقاية الكيماوية ضد مرض السل 

لديهم.

4. رغم أن الإصابة بداء السل قد انخفضت، حسب 

العالمية، ب %1.5 سنويا  تقارير منظمة الصحة 

منذ  سنويا   4% وب  و2015،   1990 عامي  بين 

2016 إلى حد الآن، وهو ما يمكن وصفه بالإنجاز 

بطيئا  يزال  لا  الانخفاض  هذا  أن  إلا  التاريخي، 

نسبيا مقارنة مع الطموحات الوطنية للقضاء على 

هذا الداء بحلول سنة 2030، تماشيا مع أهداف 

الرفيع  الاجتماع  ومقتضيات  المستدامة  التنمية 

المستوى للدورة الثالثة والسبعين للجمعية العامة 

يوم 26  انعقد  الذي  السل  المتحدة بشأن  للأمم 

التي  التحديات  فماهي  بنيويورك.   2018 شتنبر 

والتي تشكل  بالمغرب  السل  داء  تعرفها محاربة 

اليوم عائقا للقضاء عليه؟

بداء  الإصابة  حالات  من   86% أن  الملاحظ  من 

السل بالمغرب تسجل سنويا في سـت جهات تضم 

ما معد له %78 من سـكان البلاد حيث يتركز السل 

المدن  لكبريات  الهامشية  الأحياء  في  كبير  بشكل 

كالدار البيضاء، سلا، فاس، طنجة، القنيطرة وغيرها، 

وهي هوامش معروفة بكثافة ساكنتها وهشاشة 

أوضاعها المعيشية.

بلادنا،  في  المرض  هذا  انتشار  أسباب  بين  فمن 

تلعب  والتي  فيه  تتحكم  التي  الدينامية  طبيعة 

والبيئية،  والاقتصادية  الاجتماعية  المحددات  فيها 

اللائق  الغير  والسكن  المادية  المداخيل  كضعف 

وسوء التغذية وارتفاع الكثافة السكانية وازدحام 

انتشار  ناهيك عن  العمومية، دورا هاما،  المرافق 

والتدخين،  المبسترة،  غير  الحليبية  المواد  استهلاك 

وإدمان الكحول والتعرض لبعض المخاطر المقترنة 

بظروف ومواقع العمل.

تكون  أن  يمكن  لا  السل  داء  محاربة  فإن  لذلك، 

القطاعات  كل  جهود  بتظافر  إلا  وناجعة  فعالة 

وفعاليات  الترابية  والجماعات  المعنية  الوزارية 

تجعل  شمولية  مقاربة  إطار  في  المدني،  المجتمع 

الصحة في قلب السياسات التنموية وترسخ دينامية 

توفير  شأنها  من  ومتكاملة،  مترابطة  مجتمعية 

محيط من الازدهار والاستقرار والسلم الاجتماعي.

5. برأيكم، ما هي أهم الوسائل والآليات المتاحة 

للكشف والتكفل بداء السل في المغرب؟

تعتبر وزارة الصحة محاربة داء السل من أولوياتها 

الاستراتيجية، حيث يتم رصد كل الموارد البشرية 

الداء  هذا  تشخيص  أجل  من  المتاحة  والمادية 

لمحاربة  الوطني  البرنامج  إطار  في  مجانا  وعلاجه 

السل. وقد مكنت هذه الموارد من تطوير شبكة 

متكاملة للفحص والتكفل تضم:

-	 السل  62 مركزا متخصصا في تشخيص وعلاج 

والأمراض التنفسية،

-	 80 مركزا صحيا مندمجا للتشخيص المخبري،

-	  Culture( العصيات  لًزراعة  مختبرا   15

  ،)bacillaire

-	 38 جهازا رقميا للكشف بالأشعة السينية،

-	 5 وحدات متنقلة للكشف،

-	 على  المعتمد  البيولوجي  للفحص  جهازا   18

العادي  السل  لتشخيص  النووي  الحمض  تحليل 

Xpert- والسل المقاوم للأدوية، 14جهازا من نوع

،LPA-Hain و4 من نوع MTB/RIF

-	 235 طبيباً مختصاً بالأمراض التنفسية بالإضافة 

الى 91 ممرضاً و101 تقنياً في المختبر و24 تقنيا في 

الأشعة. كما قد تم تكوين 974 مهنياً للصحة من 

تكوينية بين سنتي 2012  تنظيم 44 دورة  خلال 

و2017،

-	 مصلحتين استشفائيتين وطنيتين للتكفل بالسل 

المقاوم للأدوية.

الخطة  تتضمنها  التي  التدخلات  أهم  ماهي   .6

للوقاية   2021-2018 الوطنية  الاستراتيجية 

ومكافحة السل؟

السل  إشكالية  السيطرة على  إحكام  للتمكن من 

ببلادنا وبالتالي الحد من مستوى الإصابة بهذا الداء 

استراتيجية  ترتكز  المغاربة،  المواطنين  صفوف  في 

2018-2021 على تحسين وتعزيز إنجازات البرنامج 

مي  الوطني لمحاربة داء السل بمشاركة جميع مُقدِّ

الرعاية الصحية وتعزيز الفوائد والخدمات المقدمة 

الضعيفة  والمجموعات  للخطر  المعَرَّضة  للفئات 

التمكن من الكشف  والهشة من السكان بهدف 

المبكر على جميع مرضى السل، أي 36000 حالة 

بدل  العالمية  الصحة  منظمة  تقديرات  بحسب 

30897 المسجلة سنة 2017، مع الوصول إلى نسبة 

علاج تفوق %90 بدلاً من %87 حاليا.

جاهدة  الصحة  وزارة  تسعى  ذلك  على  وعلاوة 

لتحسين وتعزيز الأنشطة المشتركة المتعلقة بمكافحة 

البشرية ومن ناحية  المناعة  السل وفيروس نقص 

أخرى، توفير الإمكانيات اللازمة لتشخيص ومعالجة 

السل المقاوم للأدوية وفق مقاربة شمولية ومناهج 

متطورة تتناسب وشروط الحكامة الجيدة وجودة 

الخدمات العلاجية والوقائية.

 2018 الجديدة  الوطنية  الاستراتيجية  كانت  وإذا 

2021 لمحاربة هذا الداء تهدف إلى الحد من عدد 

بحلول  بنسبة 40%  السل  عن  الناجمة  الوفيات 

عام 2021 مقارنة مع عام 2015 وزيادة اكتشاف 

الحالات ونجاح العلاج، خاصة في المناطق الحضرية، 

فان هذه الجهود سوف تبقى رهينة بمدى نجاعة 

العيش  ظروف  تحسين  في  الاخرى  القطاعات 

للمواطنين  والاقتصادية  الاجتماعية  والمؤشرات 

بالإضافة إلى القضاء على السل عند رؤوس الماشية 

والأبقار، إذ تهدف هذه الخارطة الجديدة الانفتاح 

على القطاعات الحكومية الهادفة إلى معالجة الفقر 

والتهميش أو ذات الطابع الاجتماعي أو الفلاحي أو 

ذات الصلة المباشرة مع الشباب، على اعتباره الفئة 

الأكثر إصابة بداء السل، كوزارات الفلاحة والسكن 

والداخلية والتعليم ووزارة الأسرة والتضامن وإدارة 

السجون ووزارة الشباب والرياضة. على أن الشراكة 

الجهوية  والمجالس  الحكومية  القطاعات  مع 

المدني  المجتمع  وفعاليات  والمحلية  والاقليمية 

تشكل أحد الروافع الأساسية لبلوغ هذه الأهداف 

المتقدمة، وكذا  الجهوية  إطار  المسطرة، وذلك في 

ما  التي  والاقتصادية  الاجتماعية  التنمية  أوراش 

فتئ يطلقها ويرعاها صاحب الجلالة الملك محمد 

السادس، نصره الله.
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