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Comment explorer les IEls dans les pays en
développement ?
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Résumé

Les déficits immunitaires primitifs appelés actuellement « Innate Errors of immunity — [EIs » souffrent, mal-
heureusement encore, d'un sous-diagnostic avéré dans les pays a ressources limitées, en particulier en Afrique.
Ce sous-diagnostic pourrait étre attribué a la fois a la méconnaissance de ces pathologies par les cliniciens,
ainsi qu'a I'insuffisance des moyens diagnostiques en raison de 1'absence d'analyses spécialisées dans certaines
régions.

A travers notre présentation, nous proposons une stratégie diagnostique simple en utilisant les bilans de rou-
tine, ainsi que certains examens spécialisés disponibles dans de nombreux pays africains. Cette stratégie
repose a la fois sur l'expérience de notre laboratoire et sur les publications des experts spécialisés dans les
déficits immunitaires dans les pays a ressources limitées.

Cette exploration diagnostique se déroule en deux étapes distinctes. La premicre étape consiste en un bilan
de premiére intention, comprenant des examens courants tels que I'hémogramme et I'¢lectrophorése des pro-
téines. L'interprétation minutieuse de ces résultats, combinée a une approche clinico-biologique approfondie,
peut étre trés informative. Ce bilan initial permet d’orienter vers un ou plusieurs types de déficits immuni-
taires en fonction du type de réponse immunitaire qui semble altérée.

Le bilan de deuxieme intention comprend des investigations immunologiques spécialisées telles que l'analyse
des sous-populations lymphocytaires, le test a la DHR (dihydrorhodamine), etc. Ces examens permettront de
confirmer le déficit immunitaire primaire et d'identifier précisément sa nature.

27 yadiaalihd 2023 sis 34 e



