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Résumé

Les oligo¢léments (OE) sont des micronutriments, présents dans notre organisme a 1’état de trace. Ils sont
indispensables a de nombreuses fonctions de 1’organisme. Ils agissent notamment en tant que cofacteurs
enzymatiques. Certains, tels que le fer, le zinc, le cuivre et le sélénium sont particulierement impliqués dans
I’immunité. Leur réle s’exerce a la fois sur I’immunité innée et adaptative. En outre, ils neutralisent les dom-
mages potentiels causés par les espéces réactives de 1’oxygéne au niveau des tissus'?.

Des apports adéquats en micronutriments sont nécessaires pour que le systéme immunitaire fonctionne effi-
cacement. La carence en OE, généralement associée a des carences en protéines, augmente la sensibilité aux
infections et, a leur tour, les infections aggravent les carences en micronutriments.

Cet exposé sera limité a 1’étude du fer et du zinc.

Le fer est I’élément trace le plus abondant de 1’organisme. I est essentiel pour toutes les cellules vivantes ou il
joue un rdle actif dans de nombreuses voies métaboliques. Le fer est I’un des constituants de 1’hémoglobine,
de la myoglobine et d’enzymes jouant un role capital dans de nombreuses réactions métaboliques. Il contribue
aussi a I’optimisation du systéme immunitaire et joue un role fondamental dans la défense contre les infec-
tions®. Son role dans le développement cognitif de 1’enfant est démontré?.

La carence en fer, particulierement fréquente dans les pays en développement, est associée a une réduction
de la capacité de phagocytose et de 1’activité des lymphocytes B et T. Ces anomalies se corrigent par la sup-
plémentation en fer’. Cependant I’utilisation aveugle de suppléments de fer peut déséquilibrer le microbiote
intestinal et augmenter la morbidité et la mortalité liées a certaines infections, notamment le paludisme, les
maladies diarrhéiques et la tuberculose®.

Le Zinc est un OE majeur et fondamental en nutrition et santé humaine. Il est avant tout un ion intracellulaire,
le pool plasmatique ne représente que 0,1 % du zinc corporel. Son role le plus important est lié a son implica-
tion dans la synthése des acides nucléiques et des protéines. Aujourd’hui jusqu’a 2000 facteurs de transcrip-
tion sont considérés comme €tant zinc-dépendants. IL contribue a de multiples fonctions physiologiques et
intervient dans ’activité de plus de 300 enzymes. Il est cofacteur de nombreuses réactions enzymatiques
impliquées dans la fonction immunitaire’.
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Le Zn joue un rdle central dans l'activité¢ de la NADPH oxydase des granulocytes neutrophiles et de 1’activité
des cellules NK. Il joue un role de régulateur de I’immunité humorale et cellulaire et participe a la synthese
de la thymuline nécessaire a la maturation des lymphocytes.

Une carence en zinc peut induire une atrophie thymique, une diminution de la capacité de prolifération des
lymphocytes T, une diminution des lymphocytes TCD4 avec diminution de la production de cytokines mé-
diées par les lymphocytes Th1 (TNFa; 112; IFNy), ainsi qu’une diminution de la maturation des lymphocytes
B. 11 est démontré que le zinc a une influence significative sur les infections virales®.

La carence en zinc est avant tout acquise, la forme congénitale par défaut génétique d’absorption (acroderma-
tite entéropathique) est trés rare. Le diagnostic de la carence en zinc devrait tenir compte du tableau clinique,
de la zincémie, mais aussi du test thérapeutique’.

L’absence de compartiment de stockage clair de zinc rend compte de notre dépendance d'un apport exogene
quotidien. Cependant la supplémentation en zinc doit toujours étre adaptée aux besoins individuels. L'exces
de zinc est principalement associé a une perturbation de 1'homéostasie du cuivre!'.

Références bibliographiques
1.  Calder, P.C.et al. Optimal Nutritional Status for a Well-Functioning Immune System Is an Important Factor to Protect against
Viral Infections. Nutrients 2020, 12, 1181.;

Maggini, S.et al. Immune Function and Micronutrient Requirements Change over the Life Course. Nutrients 2018, 10, 1531.

el

Hassan TH et al. Impact of iron deficiency anemia on the function of the immune system in children. Medicine (Baltimore)
2016; 95(47):e5395.

Wang M. Iron deficiency and other types of anemia in infants and children. Am Fam Physician 2016; 93: 270-8

Ward, R.J.et al. J. Neural Transm. 2011, 118, 315-328

De Silva, A.et al Am. J. Clin. Nutr. 2003, 77, 234-241.

Taiho Kambe,et al. Physiological Reviews. 2015 ;95(3):749-784

Pérez de La Lastra JM et al. Processes 2021, 9(3), 506; https://doi.org/10.3390/pr9030506

Hiroyuki YANAGISAWA . IMAJ.2004 ; 47(8): 359-364

10. Maret, W. et al. J. Trace Elem. Med. Biol. 2006, 20, 3—18.

A

dyaddaaldhd 2023 siw 34 2 38


https://doi.org/10.3390/pr9030506

