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The main causes of sterility and

infertility in men
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RESUME

Selon |'Organisation mondiale de la santé, I'infertilité conjugale est définie comme |'absence de grossesse aprés au moins 12 mois
de rapports sexuels réguliers et non protégés. Selon cette définition, I'infertilité touche 15 a 25 % des couples dans le monde.
Dans au moins la moitié des cas, I'infertilité est d'origine masculine isolée ou mixte. La technologie de procréation assistée est
principalement palliative car environ la moitié des couples qui y ont recours en raison de I'infertilité ne parviennent pas a obtenir
une grossesse. Dans ce contexte, identifier les causes de l'infertilité est essentiel afin d'améliorer les traitements actuellement
disponibles et d'augmenter les chances d'adopter le meilleur traitement pour les patients. Bien que de nombreux cas restent
inexpliqués a ce jour, de nombreuses causes ont été identifiées et elles se répartissent en trois catégories :

- Les causes dites "pré-testiculaires” : comprennent les Iésions organiques acquises de I'hypothalamus ou de I'hypophyse, ainsi
que les hypogonadismes hypogonadotropes fonctionnelles ou congénitaux.

- Les causes primaires liées aux testicules, qui sont souvent liées a un hypogonadisme hypergonadotrope, et elles incluent des
causes génétiques telles que des anomalies chromosomiques, en particulier le syndrome de Klinefelter, et la micro délétion
de la région AZF du chromosome Y. En plus des mutations génétiques qui conduisent a une diminution de la production de
spermatozoides ou qui sont responsables d'anomalies de la morphologie ou de la fonction des spermatozoides. Il existe également
des causes non génétiques telles que la torsion du cordon spermatique, le virus des oreillons, la varicocele, la cryptorchidie, les
traitements contre le cancer, |'alcool, le tabac et les drogues.

- Les causes dites « post-testiculaires » : comprennent notamment les infections des voies génitales, I'éjaculation rétrograde et
I'absence bilatérale des canaux déférents.

ABSTRACT

According to the World Health Organization, marital infertility is defined as the absence of pregnancy after at least 12 months of
regular, unprotected sexual intercourse. According to this definition, infertility affects 15 to 25% of couples worldwide. In at least
half of the cases, the infertility is of isolated or mixed male origin. Assisted reproductive technology is primarily palliative because
about half of couples who use it due to infertility fail to achieve pregnancy. In this context, identifying the causes of infertility is
essential in order to improve currently available treatments and increase the chances of adopting the best treatment for patients.
Although many cases remain unexplained to this day, many causes have been identified and they fall into three categories:

- The so-called "pre-testicular” causes: include acquired organic lesions of the hypothalamus or pituitary gland, as well as
functional or congenital hypogonadotropic hypogonadism.

- Primary causes related to the testicles, which are often linked to hypergonadotropic hypogonadism, and they include genetic
causes such as chromosomal abnormalities, in particular Klinefelter syndrome, and micro deletion of the AZF region of the Y
chromosome. Genetic mutations that lead to decreased sperm production or are responsible for abnormalities in sperm morphology
or function. There are also non-genetic causes such as spermatic cord torsion, mumps virus, varicocele, cryptorchidism, cancer
treatments, alcohol, tobacco and drugs.

- The so-called “post-testicular” causes: include in particular infections of the genital tract, retrograde ejaculation and bilateral
absence of the vas deferens.
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