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The Main Causes of recurrent spontaneous
miscarriages
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RESUME

Les fausses couches spontanées a répétition sont définies par au moins trois épisodes de fausses
couches spontanées consécutives, de moins de 14 semaines d'aménorrhée, avec le méme partenaire,
chez une patiente de moins de 40 ans. Ces patientes présentent pour 80 % d'entre elles une cause
identifiable justifiant une démarche étiologique. Un interrogatoire et examen clinique orientés sont
nécessaires. Un bilan étiologique est a réaliser : une échographie pelvienne et un bilan hormonal chez
la femme, ainsi qu’un caryotype des deux membres du couple. Les autres examens sont demandé
en seconde intention. Les principales causes sont les anomalies chromosomiques équilibrées des

parents, la fragmentation de I'ADN spermatique, les malformations congénitales et les lésions de
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la cavité utérine, le syndrome des anti phospholipides, le diabéte déséquilibré, les dysthyroidies et
I'insuffisance lutéale. En cas de cause identifiée, certaines mesures thérapeutiques ou préventives
doivent étre discutées afin de limiter le risque de récidives.

ABSTRACT

Repeated spontaneous miscarriages are defined as at least three consecutive episodes of spontaneous
miscarriage, less than 14 weeks of amenorrhea, with the same partner, in a patient under 40 years
of age. 80% of these patients have an identifiable cause justifying an etiological approach. A guided
history and clinical examination are necessary. An etiological assessment is to be carried out: a pelvic
ultrasound and a hormonal assessment in the woman, as well as a karyotype of the two members of
the couple. The other examinations are requested as a second intention. The main causes are balanced
chromosomal abnormalities of the parents, sperm DNA fragmentation, congenital malformations and
lesions of the uterine cavity, anti-phospholipid syndrome, unbalanced diabetes, dysthyroidism and
luteal insufficiency. In the event of an identified cause, certain therapeutic or preventive measures

must be discussed in order to limit the risk of recurrence.
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