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Redness and irritation of the eye:
causes and treatment
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RESUME

L'ceil rouge est un symptome de consultation fréquent, dont les causes sont multiples et qui peut révéler s o8 2D
des atteintes locales ou générales graves. Selon le rapport de la société francaise d'ophtalmologie, Ol b el
la rougeur et la douleur sont les symptomes qui sont le plus traités par le médecin généraliste ; qui o el Al
sont généralement lieu d'une gestion autonome sans recours a |'ophtalmologiste avec une prise en Dsvall UMSZJL;
charge dominée par I'utilisation des corticoides locaux. 585 ool dsal 385l

La conduite a tenir devant un ceil rouge est bien et bel codifiée. Elle doit démarrer par un bon
interrogatoire précisant le type de cette rougeur, la présence ou pas de la douleur et ou de la baisse
de I'acuité visuelle. L'examen médical englobe en ses deux parties spécifiques et non spécifiques : une
évaluation de I'acuité visuelle, un examen des annexes et de la conjonctive, de la sclére, cornée, iris,
chambre antérieure, gonioscopie, mesure du tonus oculaire et examen du fond de I ceil.

Plusieurs étiologies peuvent étre derriere ce symptome, depuis I'hémorragie sous conjonctivale,
conjonctivite (allergique, virale et bactérienne), sclérite, épisclérite, abcés (dans ses différentes
formes : bactérien, viral, fongique), le traumatisme, brulure oculaire, uvéite, crise aigue de glaucome,
glaucome néovasculaire jusqu'a I'endophtalmie.

Il 'est important de connaitre que tout ceil rouge n'est pas une simple conjonctivite ainsi il faut
absolument limiter I'automédication et |'autogestion de ce symptdme notamment par les corticoides
sans examen ophtalmologique spécialisé.

ABSTRACT

Red eye is a frequent consultation symptom, which has multiple causes and can reveal serious local
or systemic disorders. According to the report of the French Society of Ophthalmology, redness and
pain are the symptoms that are most treated by the general practitioner ; which are generally self-
managed without recourse to the ophthalmologist with management dominated by the use of local
corticosteroids.
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The conduct to be adopted in front of a red eye is codified. It must begin with a good examination
specifying the type of redness, the presence or absence of pain and/or decrease in visual acuity. The
medical examination encompasses in its two specific and non-specific parts: an evaluation of visual
acuity, an examination of the adnexa and conjunctiva, the sclera, cornea, iris, anterior chamber,

gonioscopy, measurement of eye tone and examination of the fundus of the eye.

Several etiologies can be behind this symptom, from subconjunctival hemorrhage, allergic, viral and
bacterial conjunctivitis, scleritis, episcleritis, abscess (in its different forms: bacterial, viral, mycotic),
trauma, burns , uveitis, acute glaucoma attack, neovascular glaucoma up to endophthalmitis.

It is important to know that not every red eye is a simple conjunctivitis, so it is absolutely necessary
to limit self-medication and self-management of this symptom, especially by corticosteroids without
specialized ophthalmological examination.
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