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ABSTRACT
This study investigates vaccine hesitancy among medical students at the Faculty of Medicine and Pharmacy in Casablanca, 

Morocco. Despite the proven efficacy of vaccinations in controlling infectious diseases, a concerning 27.6% of surveyed students 

express hesitancy, with 16.2% outright refusing vaccines. Factors contributing to this hesitancy include concerns about side 

effects, rumors surrounding vaccines, and a lack of trust in the necessity of vaccination. Notably, 38.3% rely on internet searches 

as their primary source of vaccine information, making them susceptible to misinformation. Urgent interventions are recommended 

to address this hesitancy among future healthcare professionals, emphasizing continuous education, easy access to accurate 

information, and ongoing vaccine provision to foster greater confidence in immunization and positively impact public health.
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مقدمة:

مكافحة  فعالية في  التدخلات  أكثر  من  التلقيح  يعد 

والاعتلال  الوفيات  معدل  وخفض  المعدية  الأمراض 

المرتبطين بها . وتتزايد ظاهرة الامتناع عن التلقيح في 

إلى  ليصل   ، المغرب  ذلك  بما في  العالم  بقاع  مختلف 

صفوف طلبة العلوم الصحية و خاصة طلبة الطب. 

وبعد أن أنشأت منظمة الصحة العالمية فريقا للخبراء 

أسمى   ، بالتمنيع  المكلف  الاستراتيجي  الاستشاريين 

هذه الظاهرة بالتردد في أخذ اللقاح ويعرفه "بالتأخر 

في قبول اللقاح أو رفضه".

هدف الدراسة :

طلبة  لدى  اللقاحات  أخذ  في  التردد  معدل  تحديد 

الطب بكلية الطب والصيدلة بالدار البيضاء.

المواد والطرق :

وطالبة،  طالب   400 ل  مستعرضة  دراسة  أجريت 

خلال الفترة الممتدة بين 16 مارس2020 و 16 فبراير، 

الكترونية عبر مواقع  حيث تمت مشاركتهم اسثمارة 

التواصل الإجتماعي )فيسبوك ، واتساب(.

النتائج :

بنسبة  طالبة   249( إناث  كانوا  المستجوبين  غالبية 

وطالبة  طالب   84( السابعة  السنة  ومن   ،)63,4%

الذين  الطلبة  من   27,6% وكان   ،)21,4% بنسبة 

شملهم المسح الإستقصائي ترددوا في أخذ اللقاحات، 

و%16,2 سبق لهم أن رفضوا أحد اللقاحات ، 

منها  تحمي  التي  الأمراض   71% من  أكثر  ويعرف 

اللقاحات  أن  الطلبة  من   90,5% ويرى  اللقاحات، 

مهمة، و%81,4 يتفقون مع سلامتها، %88,2 يؤكدون 

على فعاليتها. يرى %10,1 من الطلبة أن اللقاح ضد 

اللويحي  التصلب  الكبد من مسببات مرض  التهاب 

)Sclérose en plaque(، كما يعتقد %9,3 من الطلبة 

أن اللقاح الثلاثي الحصبة النكاف الحميراء )ROR( من 

.)Autisme( مسببات مرض التوحد

أساسي  بشكل  اللقاحات  ورفض  التردد  ارتبط 

 13,3% بنسبة  الموسمية  الأنفلونزا  ضد  باللقاحات 

و%4 على التوالي، وباللقاحات ضد التهاب الكبد ب 

بنسبة %8,5 و%9,5 على التوالي.

رفض  أو  للتردد  الرئيسية  الأسباب  بين  من  وكانت 

اللقاحات لدى الطلبة : الخوف من الأعراض الجانبية 

الجدول رقم 1 : أسباب التردد في أخذ اللقاحات لدى الطلبة .

النسبة المئويةالعددأسباب التردد

%8621,60الخوف من الأعراض الجانبية
%4310,80الشائعات حول موضوع اللقاحات

%317,80عدم المعرفة بأهمية اللقاح
%164,00اللقاحات تحتوي على مواد كيماوية مضرة وخطيرة

%61,50بعد مركز التلقيح
%51,30المعاملة السيئة من قبل مهني الصحة

%00,00اللقاح حرام
%20,50اللقاحات لا تنفع ولا تضر

%30,80الأمراض بدأت بالانخفاض قبل بدء التلقيح 
%92,30الذين يتلقون التطعيم يمرضون كثيرا

%82,00عدم الإيمان بجدوى اللقاح
%71,80أخرى

الجدول رقم 2 : أسباب رفض اللقاحات لدى الطلبة .
النسبة المئويةالعددأسباب الرفض

%5413,50الخوف من الأعراض الجانبية
%266,50الشائعات حول موضوع اللقاحات

%123,00عدم المعرفة بأهمية اللقاح
%123,00اللقاحات تحتوي على مواد كيماوية مضرة وخطيرة

%41,00بعد مركز التلقيح
%20,50المعاملة السيئة من قبل مهني الصحة

%00,00اللقاح حرام
%41,00اللقاحات لا تنفع ولا تضر

%30,80الأمراض بدأت بالانخفاض قبل بدء التلقيح 
%51,30الذين يتلقون التطعيم يمرضون كثيرا

%61,50عدم الإيمان بجدوى اللقاح
%41,00أخرى

الجدول رقم 3 : مصادر معلومات الطلبة حول اللقاحات .
النسبة المئوية    العددمصادر معلومات الطلبة حول اللقاحات

%15338,30جوجل أو محرك بحث آخر
%11428,50قنوات التواصل الإجتماعي

%11729,30الكلية
%10325,80التلفاز أو وسائل إعلام أخرى

%9624,00العاملين بالمستوصف
%7619,00طبيب متخصص خاص

%5814,50طبيب أسرتك
%5012,50موقع رسمي لمستشفى أو جهة حكومية

%4511,30الأصدقاء أو العائلة
%4010,00الصيدلية

%143,50أعوان السلطة
%61,50أخرى
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بنسبة %21,6 و% 13,5 على التوالي ، تليها الشائعات 

على  و6,5%   10,8% بنسبة  اللقاح  موضوع  حول 

التوالي ، ونقص المعرفة بأهمية اللقاحات بنسبة 7,8% 

و%3 على التوالي )الجدول رقم 1 و 2(.

أكد %38,3 من الطلبة أن مصدر معلوماتهم المكتسبة 

جوجل،  مثل  البحث  هومحركات  اللقاحات  حول 

وتعتبر الكلية مصدر معلومات حول اللقاحات بالنسبة 

ل %29,3 من الطلبة ،و%28,5 من الطلبة يعتمدون 

على مواقع التواصل الإجتماعي كمصدر للمعلومات 

)انظر الجدول رقم 3(. وقد عبر %83,6 من الطلبة 

على استعدادهم الحالي للإستفادة من التلقيح.

المرتبطة  االعوامل  أن  التحليلية  دراستنا  بينت  كما 

كما  عديدة،  الطلبة  لدى  اللقاحات  رفض  و  بالتردد 

يوضح الجدول 4:

المناقشة :

الطب  بكلية  الطب  طلبة  لدى  دراستنا  أظهرت 

والصيدلة بالدار البيضاء مشاعر إيجابية عموما لدى 

الطلبة من حيث مواقفهم اتجاه اللقاحات ، خاصة 

فيما يخص الأهمية ،السلامة والفعالية ، وبلغت نسبة 

 27,6% دراستنا  في  اللقاحات  أخذ  في  الطلبة  تردد 

مطمئنة  غير  نتائج  وهي   16.2% الرفض  ونسبة 

،لهذا يجب  العالم 13%  التردد في  إذا قارناها بنسبة 

التدخل السريع من الجهات الوصية من أجل الحد 

الطب  طلبة  لدى  اللقاحات  في  التردد  ظاهرة  من 

بالصحة  العاملين  ولدى  المستقبل  أطباء  باعتبارهم 

سيؤثر  اللقاحات  أخذ  في  ترددهم  لأن  عامة  بصفة 

سلبا على معدل التردد لدى الساكنة العامة ،وذلك من 

خلال التكوين المستمر وتسهيل الولوج إلى المعلومات 

حول التلقيح وتوفير اللقاحات بشكل دائم ومستمر.

لدى   2019 سنة  فرنسا  في  أجريت  دراسة  وأظهرت 

إلى 51.5%  تردد وصلت  نسبة  الصحة   طلبة علوم 

بدرجات متفاوتة )%33.4 تردد ضعيف %14.2 تردد 

دراسة  أظهرت  مرتفع(، كما  تردد  و3.9%  متوسط 

أجريت في تركيا سنة 2020، أن % 10 من طلبة علوم 

الصحة يترددون في لقاحات الطفولة ،والعديد منهم 

يرفضون تلقيح أطفالهم في المستقبل، وفي دراسة أخرى 

العامين،  الأطباء  لدى   2014 سنة  فرنسا  في  أجريت 

في  مترددين  غير  الأطباء  من  فقط  أن 18%  أظهرت 

 ، ضعيف  بشكل  مترددين  اللقاحات،و68%  أخذ 

و%11 مترددين بشكل متوسط و%3 مترددين بشكل 

مرتفع، ويمكن تفسير هذه النتائج بالتردد المهول في 

فرنسا فيما يخص التلقيح.

يعتمد الطلبة في دراستنا أساسا على محركات البحث 

كمصدر  الإجتماعي  التواصل  قنوات  و  جوجل  مثل 

عرضة  يجعلهم  مما  اللقاحات،  حول  لمعلوماتهم 

للمعلومات المغلوطة و الشائعات ، خاصة مع تزايد 

الأنترنيت  واستغلالها   ، للتطعيم  المناهضة  التيارات 

وقنوات التواصل الاجتماعي لتضليل الناس بمن فيهم 

مهنيي الصحة.

الخلاصة : 

اللقاح مشكلة صحية عالمية ، خاصة  التردد في أخذ 

المستقبل  أطباء  باعتبارهم  الطب  طلبة  صفوف  في 

ومصادر معلومات موثوقة لدى الساكنة العامة، لذلك 

التطعيم  مجال  في  المستمر  والتكوين  التوعية  فإن 

يشكل أهم الركائز التي يجب الاعتماد عليها لمكافحة 

التردد في التلقيح وتحسين ثقة الطلبة ومهني الصحة 

باللقاحات وبالتالي تحسين ثقة الساكنة العامة .

الكلمات المفاتيح : اللقاح ، التلقيح ، التردد في أخذ 

اللقاح ، رفض اللقاحات ، الأعراض الجانبية ، أهمية 

اللقاح ،السلامة ، العوامل المرتبطة بالتردد .
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الجدول رقم 4 : العوامل المرتبطة بالتردد و رفض اللقاحات لدى الطلبة .

العوامل المرتبطة بالرفضالعوامل المرتبطة بالتردد
ـ عدم الإستفادة من تذكير اللقاح .

ـ معرفة الأمراض التي تحمي منها اللقاحات .
ـ التشكيك في أهمية و سلامة اللقاحات.

ـ  الإيمــان بالرابــط بــن اللقــاح ضــد التهــاب الكبــد 
ومــرض التصلــب اللويحــي.

ـ الخــوف مــن الأعــراض الجانبيــة ، الشــائعات 
حــول موضــوع اللقــاح ، الاعتقــاد بــأن اللقاحــات 
تحتــوي عــى مــواد كيماويــة خطــرة ،بعــد مركــز 
التلقيــح ، الاعتقــاد بــأن الذيــن يتلقــون التطعيــم 
يمرضــون كثــرا ، وعــدم الإيمــان بجــدوى التلقيــح .
ــل  ــل جوج ــث مث ــركات البح ــى مح ــاد ع ـ الإعت
كمصــدر للمعلومــات ، مقابــل عــدم الأعتــاد 
بالمســتوصف  العاملــن  أو  الأسرة  طبيــب  عــى 
أو الصيدليــة أو موقــع رســمي لجهــة حكوميــة 
كمصــدر للمعلومــات.  ـ عــدم الاســتعداد الحــالي 

للتلقيــح .

ـ الجنس )أنثى( .
ـ عدم الإستفادة من تذكير اللقاح .

ـ التشكيك في أهمية وسلامة اللقاحات .
ــاب  ــن اللقــاح ضــد الته ــط ب ـ الإيمــان بالراب

ــب اللويحــي . ــرض التصل ــد وم الكب
 ، الجانبيــة  الأعــراض  مــن  الخــوف  ـ 
الشــائعات حــول موضــوع اللقــاح ، الاعتقــاد 
بــأن اللقاحــات تحتــوي عــى مــواد كيماويــة 
خطــرة ، المعاملــة الســيئة مــن قبــل العاملــن 
يتلقــون  الذيــن  بــأن  ، الاعتقــاد  بالصحــة 
التطعيــم يمرضــون كثــرا ، وعــدم الإيمــان 

بجــدوى التلقيــح .
ـ عــدم الاعتــاد عــى طبيــب الأسرة كمصــدر 

للمعلومــات .
ـ عدم الإستعداد الحالي للتلقيح .
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