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مراجعة للأدبيّات الطبّية حول أمراض عوز 
المناعة الأوّلي في العالم العربي: نحو خارطة 

طريق في أفق 2030
A review of the medical literature 

on Primary Immunodeficiency Diseases in 
the Arab world: Towards a roadmap to 2030

Abstract

Objective: Describing the editorial, methodological and thematic profile of scientific 
publications on Primary Immunodeficiency Diseases in the Arab World during the five-
year period 2020-2024.

Methods: Based on the MeSH descriptor ‘Primary Immunodeficiency Diseases’ (PID), 
combined with the names of 22 Arab countries, this bibliometric study was conducted 
on MEDLINE, via Web of Science, analyzing all available bibliographic fields. The 
number of authors was limited to researchers from the Arab world who had co-
authored at least two publications during the study period. Visualization of author 
and research topic clusters was carried out using VOS Viewer.

Results: During the five-year study period, 156 publications from the Arab world were 
indexed under the PID descriptor, published by 86 scientific journals, and tagged with 
479 MeSH descriptors. These publications, often of the ‘Case Reports’ (19%) and 
‘Review Article’ (15%) type, were mainly categorized under ‘Immunology’ (62%), 
“Pediatrics” (47%) and ‘Genetics/Heredity’ (39%). They were published particularly by 
the Journal of Clinical Immunology (15%) and Frontiers in Immunology (12%). Among 
the 119 co-authors of these publications, from 12 countries, the most prolific were 
AL-HERZ (Kuwait), BOUSFIHA (Morocco) and ADELI (Qatar). These studies were often 
retrospective in nature, focused on children and the problem of “Severe Combined 
Immunodeficiency”, particularly in Egypt, Saudi Arabia, Oman and Morocco. In 
addition to the ‘Genetics’ approach (39%), notably ‘Genetic Predisposition To Disease’ 
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and ‘Genetic Diseases Inborn’, these publications also addressed “Immunology” 
(19%), including topics such as ‘Immunologic Deficiency Syndromes’ and ‘Acquired 
Immunodeficiency Syndrome’. Visualization of these publications reveals collaboration 
between two sub-regions of the Arab world (Africa and Asia) with a strong focus on 
‘Hematopoietic Stem Cell Transplantation’.

Conclusion: The bibliometric analysis of PID publications in the Arab world highlights 
a dynamic editorial landscape, diverse methodological approaches, and a wide 
thematic range. This stresses the need to network researchers, following a unified 
and interdisciplinary approach (bridging basic, clinical and public health sciences), and 
aligning with local epidemiological priorities.

Keywords: Primary Immunodeficiency Diseases - Genetic Diseases, Inborn - Immunologic 
Deficiency Syndromes - Bibliometrics – MEDLINE – Arab World

مقدمة

تشمل أمراض عوز المناعة الأوّّلي، والتي تسمّّى 
أيضًًا "الأخطاء الخلقية في المناعة"، حاليًّاّ حوالي 
متكرّّرة  عدوى  إلى  عادّّة  تؤدّّي  مرض   600
وخطيرة ومكلفة. على الرّّغم من ندرتها الوبائيّّة، 
الذاتيّّة،  المناعيّّة  الصّّحيّّة  المشاكل  هذه  فإنّّ 
والتّيّ ُتُعزى غالبا إلى طفرات جينيّّة، تمثّلّ حاليّّاًً 
تحدّّياًً جديداًً للصّّحّّة العامّّة، خاصّّة في البلدان 
فللصّّعوبات  والمتوسّّط.  المنخفض  الدّّخل  ذات 
التّشّخيصيّّة والعلاجيّّة، التي يستوجبها الكشف 
سريرياًّّ،ً  وإدارتها  الأمراض  هذه  عن  المبكّّر 
الوطنيّّة،  الصّّحّّية  النّّظم  أداء  على  سلبيًًّ  تأثير 
السّّارية  للمراضة:  الثلاث  الأعباء  أضنتها  التي 
العبء  جعل  مامّا  الصّّدمة.  بعد  وما  والمزمنة 
في  مرتفعا  الأوّّلي  المناعة  عوز  لأمراض  العام 
الجناحين الرّئّيسيّيّن للعالم العربي )شمال أفريقيا 
وغرب آسيا(،ً ً نتيجة لانتشار زواج الأقارب بين 
من   )50% )حوالي  واسع  نطاق  على  ساكنتها 
أنظمتها  في  والعلاج  التّشّخيص  وتأخّّر  ناحية، 
التعقيدات  إنّّ  أخرى.  ناحية  من  الصّّحّّية 
لهذه  يريّةّ  الرسّر المظاهر  وتنوّّع  البيولوجية 
الولادة،  حديثي  عند  خاصّّة  المناعيّّة،  الأمراض 
التخصّّصات،  متعدّّدة  طبيًًة  مقاربة  تستوجب 
المناعة،  )الوراثة،  الأساسية  العلوم  تدمج 
الأحياء   / الحيوية  الكيمياء  الدقيقة،  الأحياء 
يريّةّ )طبّّ الأطفال،  الجزيئي،...(، والعلوم الرسّر
الأمراض  الدّّم،  أمراض  المعدية،  الأمراض 
الجلديّةّ، علم الأورام،...( وعلوم الصّّحة العامّّة 

علم  النفس،  علم  الصّّحية،  الإدارة  )الوبائيات، 

الاجتماع،...( معا. فهذه المقاربة ضروريّةّ لفهم 

المعقدّّة.  للأمراض  متكامل  وتدبير  و  شامل 

تعاون  إلى  الماسّّة  الحاجة  تأتّتّ  هنا  ومن 

مكثّفّ ودائم بين الباحثين العلميّّين والممارسين 

يرينيّن وخبراء الصّّحة العامّّة. ولا يزال هذا  الرسّر

الوطنيّّة  الصّّحّّية  للأنظمة  المندمج  النموذج 

التّنّفيذ  ضعيف  وتنظيميّّا(  وأكاديميّّا  )مهنيّّا 

آسيا.  و غرب  أفريقيا  منطقة شمال  عموما في 

فالبحث العلمي ببلدان العالم العربي، يواجه في 

محاور  في  واسعًًا  تشتّتًّاً  الحيوي،  الطبّّ  مجال 

المنشورات العلمية واستهدافًاً ضعيفًًا للأولويّاّت 

المجتمعيّّة للسّّكان المحلّيّين، نتيجة لقلّةّ التّبّادل 

الباحثين  بين  المجتمعي  و  المهني  و  المعرفي 

المرضى.  المستشفيات وأسر  وأطبّاّء  البيولوجيين 

لتطوير  معوّّقات  العوامل  هذه  كلّّ  تشكّّل 

يتّصّل  فيما  خاصّّة  العملي،  و  المعرفي  الابتكار 

بالأمراض المستجدّّة والنّّادرة بما في ذلك أمراض 

عوز المناعة الأوّّلي. و يعتبر التوثيق الببليومتري 

العلميّّة  المنشورات  لأطياف  البصري  والتمثيل 

للتخطيط  ضروريّةّ  قاعدة  المجال،  هذا  في 

المتعدّّد المهن والتّوّافقي، لإنشاء خارطة طريق 

ضامنة لتطوير بحث عميق متعدّّد التخصّّصات 

موجّّه  و  ومجتمعيّّا،  علميًاً  ومبتكر  والمراكز، 

تدبير  نحو  المركزي،  و  القاعدي  القرار  لصنّّاع 

البحث  لهياكل  وعقلانية  وكفاءة  فعاليّّة  أكثر 

الدّّراسة  هذه  تهدف  والتدريب.  والرّّعاية 

والمنهجي  التحريري  النّّمط  توصيف  إلى 

والموضوعاتي للمقالات العلمية الطبّّية الحيويّةّ 
المناعة الأوّّلي،  العربي حول أمراض عوز  بالعالم 
خلال الخماسيّّة المنصرمة 2020-2024، و اقتراح 
العلمية  الإنتاجيّّة  لتحسين  شاملة  إستراتيجيّّة 
في  المجتمعيّّة،  والمسؤوليّّة  الأكاديميّّة  وٍٍالرّّؤية 

هذا المجال، بحلول عام 2030.

المواّدّ والّطّريقة

الببليومترية على قاعدة  الدّّراسة  أجريت هذه 
-2020 سنوات  خلال   ،MEDLINE بيانات 

"أمراض   )MeSH( الواصف  خلال  من   ،2024
الكلمة  هذه  تشمل  الأوّّلي".  المناعة  عوز 
ومتلازمات  "أمراض  ميدلاين  حسب  المفتاحيّّة 
في  طفرات  عن  النّّاتجة  الوراثيّّة  المناعة  نقص 
تتميّّز  والتّيّ  المناعة،  عن  المسؤولة  الجينات 
عمومًًا بزيادة قابلية الإصابة بالأمراض اُلمُعدية 
و ترتبط غالبًًا بمظاهر أمراض المناعة الذاتيّّة". 
 MeSH قاموس  إلى  الواصف  هذا  ُأُضيف 
المفتاحيّّة  الكلمة  عن  بديلا  ليحل   ،2020 عام 
عامي  )بين  المناعة"  نقص  "متلازمات  القديمة 
حاليا  المصطلح  هذا  ويفصّّل  و2019(.   1972
اثني عشر واصفًًا فرعيّّا، )مؤطّرّ 1(. حلّلّت  في 
 Web Of Science( قاعدة البيانات عبر منصّّة
مكوّّنة  دولة،   22 لمجموع  شاملة   ،(WoS
العربية )مؤطّرّ 2(. استخرجت  الدّّول  لجامعة 
دراسّيّ  يوم  خلال  الوثائقي  البحث  هذا  نتائج 
واحد )11 مارس 2025( و حلّلّت بياناتها وفقًًا 
النّّشر،  )أنواع  التحريريّةّ  المقالات  لخصائص 
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مجالات البحث، المجلاّتّ العلمية،...(، والمنهجية 

تصميمات  البلدان،  المراضة،  )مجموعات 

من  والموضوعاتيّّة،  المؤهّّلات،...(  الدّّراسة، 

خلال واصفات الفهرسة. اقتصر توزيع المؤلفين 

شبكاتهم،  وتشكيل  العلميّّة  المنشورات  لهذه 

و/ المهنيّّة  الهياكل  في  العاملين  الباحثين  على 

ألّفّ كل  الذّّين  و  العربي،  بالعالم  الأكاديميّّة  أو 

مفهرسين  مقالين  عن  يقلّّ  لا  ما  منهم،  واحد 

خلال فترة الدّّراسة 2024-2020. 

النتائج

يوم   MEDLINE البيانات  قاعدة  فهرست 

 WoS، استشارتها )11 مارس 2025( عبر منصّّة

الحيوي،  الطبّّ  مجال  في  علميًًا  منشورًًا   156

بكلّّ بلدان العالم العربي، حسب واصف "أمراض 

الخماسيّّة  الفترة  خلال  الأوّّلي"،  المناعة  عوز 

 19 وفق  المقالات  هذه  صنّّفت   .2024-2020

نوعًًا من المنشورات و 53 مجاالًا بحثيًًا، و نشرت 

ب 86 مجلّةّ علمية، وقّعّ عليها من قبل 2132 

 MeSH ًًمؤلفًً، و فهرست بواسطة 479 واصف

و 37 مؤهّّلًً.

النّّمط التّّحريري

المراجعة"  الحالّةّ" )%19( و"مقالة  "تقرير  مثّلّ 

)%15( نمطي النّشّر الأكثر تحريرا في العالم العربي 

حين  في  الأوّّلي"،  المناعة  عوز  "أمراض  مجال  في 

كانت الدّّراسات التاليفيّّة للأدبيّاّت الطبّّية الحيويّةّ 

"دليل  التلوي"،  "التحليل  المنهجيّّة"،  )"المراجعة 

الممارسة"( نادرة. خلال فترة الدّّراسة، شارك باحثو 

العالم العربي في توقيع ثماني منشورات فقط من 

نوع "دراسة متعدّّدة المراكز" و"دراسة مقارنة" 

المتعلّقّة  العربي  العالم  مقالات  صنّّفت  واحدة. 

بأمراض عوز المناعة الأوّّلي أساسا، في أقسام: "علم 

و"علم   )47٪( الأطفال"  "طبّّ   ،)62٪( المناعة" 

يري  الوراثة" )٪39(. بالإضافة إلى التّخّصّّص الرسّر

هذه  تعلّقّت  )عدد=38(،  المعدية"  "الأمراض 

"أمراض  البيولوجيّّة:  بالعلوم  خاصّّة  المنشورات 

مؤطّّر 1: الهياكل الشّّجريّةّ لواصف "أمراض عوز المناعة الأوّّلي" في قاموس MeSH لقاعدة بيانات MEDLINE )مارس 2025(.

اللّّغة الانجليزيّّة اللّّغة الفرنسيّّة اللّّغة العربيّّة

Ataxia Telangiectasia Ataxie-télangiectasie رَنََُحُ تَوَََسُُّعِِ الشُُّعََيرات
Bloom Syndrome Syndrome de Bloom تَُمُلَازِمََُِةُ بُلُوم

Chediak-Higashi Syndrome Syndrome de Chediak-Higashi متلازمة شدياق - هيكاشي
Hereditary Complement Deficiency Diseases Déficits héréditaires en complément امراض عوز المتمم الوراثي

Angioedemas, Hereditary Angio-oedèmes héréditaires وََذََمََةٌٌ وِِعائِيََِّةٌٌ عََصََبِِيََّةٌٌ وِِراثِِيََّة
Hyper-IgM Immunodeficiency Syndrome Syndrome d'hyper-IgM M متلازمة نقص المناعة فرط الغلوبولين المناعي

Hyper-IgM Immunodeficiency Syndrome, Type 1 Syndrome d'hyper-IgM lié à l'X متلازمة نقص المناعة فرط الغلوبولين المناعي M النمط 1
Job Syndrome Syndrome de Job تَُمُلَاَزَِمََِة جوب

Leukocyte-Adhesion Deficiency Syndrome Déficit d'adhérence leucocytaire متلازمة نقص التصاق الكريات البيض
Severe Combined Immunodeficiency Immunodéficience combinée grave كٌٌَ وََخيم شُْْمُ�تَرَ عََوََزٌٌ مََناعِِيٌٌّ 

X-Linked Combined Immunodeficiency Diseases Immunodéficiences combinées graves liées à l'X كَ  المرتبط بالصبغي اكس داُءُ العََوََزِِ المَنَاعِِيِِّ اشُْْلمُ�تَرَ
Wiskott-Aldrich Syndrome Syndrome de Wiskott-Aldrich تَُمُلَاَزَِمََِة فيسكوت-آلدريك

مؤطّّر2: الدّّول الأعضاء الاثنان و العشرون في جامعة الدّّول العربيّّة )مارس 2025(.

مراجعة للأدبيّّات الطبّّية حول أمراض عوز المناعة الأوّّلي في العالم العربي: نحو خارطة طريق في أفق 2030
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الدمّّ" )عدد=50(، "الكيمياء الحيويّةّ / البيولوجيا 
الدّّقيقة"  الجزيئيّّة" )عدد=41( و "علم الأحياء 
 Journal of" :عدد=23(. في حين تصدّّرت مجلّتّا(
 Frontiers"15( و٪(  "Clinical Immunology
in Immunology"‏ )٪12( توزيع أدبيّاّت العالم 
ُنُشرت  الأوّّلي"،  المناعة  عوز  "أمراض  في  العربي 
مسجلّةّ  ت  مجالّا ستّّ  في  مقالة  عشرة  إحدى 
الطبّّية"،  "تونس  الطبّّية"،  قطر  "مجلّةّ  ببلدانه: 
"المجلّةّ المصرية لعلم المناعة"، "حوليّّات الطبّّ 
"مجلّةّ  السّّعودية"،  الطبّّية  "المجلّةّ  السّّعودي"، 
جامعة السّّلطان قابوس الطبّّية". وباستثناء ورقة 
بحثية واحدة، فإنّّ جميع هذه المقالات بالعالم 
بين  من  الإنجليزية.  باللّغّة  حرّّرت  قد  العربي 
حول  المضمّّنة  المنشورات  هذه  على  الموقّعّين 
مؤلّفّا  انتمى 119  الأوّّلي"،  المناعة  "أمراض عوز 
بينهم:  من  العربي،  العالم  في  بحثية  هياكل  إلى 
و"أحمد  الكويت،  في  مقالاًً(   18( الحرز"  "وليد 
عزيز بوصفيحة" )12 مقالاًً( في المغرب، و"مهدي 
العادلي" )11 مقالاًً( في قطر. كما توزّعّ المؤلّفّون 
العالم  جناحي  غطّتّ   )1 )شكل  دولة   12 على 
"مصر"،  "المغرب"،  )"الجزائر"،  الأفريقي  العربي: 
تونس( والآسيوي )"المملكة العربيّّة السّّعودية"، 
الأردن،  المتّحّدة،  العربيّّة  الإمارات  "قطر"، 
ذلك،  وبرغم  سوريا(.  عمان،  لبنان،  الكويت، 
استمرتّّ بعض فرق البحث المهتمّّة بأمراض عوز 
المناعة الأوّّلي في العمل البحثي المنفرد )شكل 2(.

النّّمط المنهجي

حسب الكلمات الواصفة MeSH لمقالات العالم 
العربي حول "أمراض عوز المناعة الأوّّلي"، كانت 
"الطّفّل"  هي  دراسة  الأكثر  السّّكانية  الفئة 
)٪54(، تليها "البالغ" )٪15( ثمّّ "المسنّّ" )5٪(. 
الكلمات  في  تواترا  الأعلى  البلدان  كانت  كما 
و"المملكة  "مصر"،  المنشورات  لهذه  المفتاحيّّة 
و"المغرب".  و"ُعُمان"،  السّّعوديّةّ"،  العربيّّة 
و"الشرق  أفريقيا"  "شمال  الواصفتان  فهرست 
العالم  منشورات  في  فقط  مقالتين  الأوسط" 
العربي. أنواع الدّّراسات السّّائدة حول "أمراض 
عوز المناعة الأوّّلي" في العالم العربي، كانت غالبا 
في   .)6%( "مقطعيّّة"  أو   )17%( "استرجاعيّّة" 
الأكثر  الواصف  كان  البحث،  بفئات  يتعلّقّ  ما 
 ،)6%( الشّّديد"  المشترك  المناعة  "نقص  تكرارًًا 
إضافة إلى "أمراض عوز المناعة الأوّّلي" )33%(. 

الشّّكل 1: خريطة توزّّع 119 مؤلفًًا من العالم العربي، في توقيع المنشورات العلميّّة الطبّّية الحيويّّة 
 )MEDLINE( 2024 المتعلّّقة بـ "أمراض عوز المناعة الأوّّلي"، بين عامي 2020 و

الشّّكل 2: شبكة مؤلّّفي 156 منشورًًا علميًًا في مجال الطبّّ الحيوي من العالم العربي، مُُفهرسا 
)2024-MEDLINE) 2020حسب واصف "أمراض نقص المناعة الأوّّلي"، في قاعدة بيانات

مقالات
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من بين "مؤهّّلات" المقالات المضمّّنة، كان "علم 
الوراثة" )%39( مجال البحث الرّئّيسي، متبوعا 
بالمجالات الخمسة التّاّلية: "التّشّخيص" )22%(، 
 ،)19%( المناعة"  "علم   ،)21%( الأوبئة"  "علم 

"العلاج" )%17( و"المضاعفات" )12%(. 

النّّمط الموضوعاتي

المنشورات  فهرست  الماضية،  الخماسيّّة  خلال 
العالم  في  الأوّّلي  المناعة  عوز  بأمراض  الخاصة 
الوراثة  علم  مجال  إلى  بالإضافة  العربي، 
)"الاستعداد الوراثي للأمراض"، "الأمراض الوراثيّّة 
ذلك  في  بما  المناعة  علم  مجال  في  الخلقيّّة"(، 
"متلازمات نقص المناعة"، "متلازمة نقص المناعة 
المشترك"،  المتغريّر  المناعة  "نقص  المكتسب"، 
الجهاز  و"أمراض  الذاتيّّة"  المناعة  "أمراض 
شيوعًًا  الأكثر  المعدية  الأمراض  كانت  المناعي". 
"عدوى  أساسا:  المنشورات  هذه  أوصاف  بين 
و"كوفيد19-"،  البشريّةّ"،  المناعة  نقص  فيروس 
و"السّّل".  التنفّّسي"،  الجهاز  و"عدوى 
أحيانا  العربي  العالم  في  المقالات  بعض  اهتمت 
بالموضوعات التاليّّة: "زواج الأقارب" )عدد=7(، 
"السّّجلاّتّ" )عدد=7(، "قابليّّة الإصابة بالمرض" 
تبنيّن  و  )عدد=4(.  الحياة"  و"جودة  )عدد=5( 
العالم  لمنشورات  الرئيسية  الواصفات  شبكة 
العربي حول "أمراض عوز المناعة الأوّّلي"، خلال 
التّاّلية:  المواضيع  مركزية   ،2024-2020 الفترة 
"زراعة الخلايا الجذعيّّة المكوّّنة للدّّم"، "عدوى 
"كوفيد19-"،  البشريّةّ"،  المناعة  نقص  فيروس 
غاما  "نقص  الشّّديد"،  المشترك  المناعة  "نقص 
للإصابة  الوراثّيّ  و"الاستعداد  الدّّم"،  غلوبولين 

بالأمراض".

المناقشة

عوز  لأمراض  اختطار  ذي  العربي  العالم  يعتبر 
زواج  انتشار  بسبب  وذلك  الأوّّلي،  المناعة 
الأقارب بين السّّاكنة ونتيجة لتعقيد التّشّخيص 
الطبّّ  مع  تطابقا  الرّشّيد،  وتدبيرها  لها  المبكّّر 
المرضى  انتظارات  و على  القرائن  المؤسس على 
الببليومترية  الدّّراسة  وتوفّرّ  عائلاتهم.  و 
الأمراض  من  الفئة  بهذه  الخاصّّة  للمنشورات 
في  والباحثين  القرار  لصنّّاع  الوراثيّّة،  و  المناعيّّة 
العالم العربي، بيانات إحصائية لتسليط الأضواء 
)فرق  العلميّّة  المقالات  طيف  خريطة  رسم  و 

الأوّّلويّاّت  وتحديد  الدّّراسة(  مواضيع  البحث، 

من  مزيد  نحو  لتطويرها  العلميّّة،  البحثيّّة 

الدّّراسة  هذه  وتعتبر  والملاءمة.  الرّشّاد 

الطّرّيق،  خارطة  لتطوير  ضرورية  التّوّثيقيّّة 

الإنتاجيّّة  لتحسين  المقبلة،  السّّنوات  خلال 

الأوّّلي،  المناعة  عوز  بأمراض  المتعلّقّة  العلميّّة 

وأنشطة  العلمية  المعرفة  من  المزيد  وضمان 

باحتياجات  ارتباطا  الأفضل  الصّّحّّية،  الرّّعاية 

بأمراض  المبكّّر  الاهتمام  رغم  وعلى  السّّاكنة. 

بضع  منذ  العربي  العالم  في  الأوّّلي  المناعة  عوز 

اكة مع فرق بحث رائدة في العلوم  عقود، و الرشّر

يريّةّ، في بلدان غالباًً  الأساسية والتخصّّصات الرسّر

محدودة  الماديّةّ   / البشريّةّ  مواردها  كانت  ما 

مقارنة مع العبء العامّّ للمراضة، لم تنجز أية 

دراسة توثيقيّّة إلى حدّّ اليّوّم حول الخصوصيّّات 

والمنهجيّّة والموضوعاتيّّة(  )التحريريّةّ  الإقليميّّة 

لمنشوراتها. ومن هنا تكمن أهميّّة هذا البحث 

المستخدم لأدوات تحليل وتشبيك  الببليومتري 

والتي  العلميّّة،  الحيويّةّ  الطبيّّة  الأدبيّّات 

المنهجيّّة  صعوباتها  بعض  قليلا  قلّلّت  ا  رمبّم

النّّتائج، دون تغيير صحّّة الاستنتاجات  صدقيّّة 

والتّوّصيّاّت. ومن بينها أحاديّةّ قاعدة البيانات 

وتحليلها الببليومتري المرتبط بدرجة التّوّافق بين 

 Clarivate من  WoS أساليب الفهرسة لمنصّّتي

ذلك،  ومع   .PubMed عبر   MEDLINEو

 MEDLINE  قاعدة أنّّ  حاليًًا  المعروف  فمن 

تظلّّ المرجع الدّّولي المهيمن للمجلاّتّ العلميّّة 

النّّزيهة والمرئيّّة وأنّّ التّوّثيق العلمي يتّجّه نحو 

مزيد من التّطّابق بين قواعد البيانات العالميّّة. 

و  الاثنين  أنّّ  الببليومتريّةّ  الدّّراسة  هذه  تظهر 

أنتجت،  قد  العربي  العالم  في  دولة  العشرين 

علميًًا  منشورًًا   156  ،2024-2020 الفترة  خلال 

عليها  وقّعّ  الأوّّلي،  المناعة  عوز  بأمراض  خاصًًا 

بشكل رئيسي 119 مؤلفًًا )كتب كلّّ واحد منهم 

السّّنوات  الأقلّّ خلال  منشورين مفهرسين على 

الخمس الماضية(، يعملون في 12 بلدا عربيّّا. وقد 

شملت خريطة هذه المنشورات بالعالم العربي، 

منطقتي شمال أفريقيا )الجزائر، مصر، المغرب( 

وغرب آسيا )المملكة العربيّّة السّّعوديّةّ، قطر، 

نوع  من  معظمها  المتّحّدة(،  العربيّّة  الإمارات 

المناعة"  "علم  ضمن  مصنّّفة  الحالّةّ"،  "تقارير 

وركّّزت  الوراثة".  "علم  أو  الأطفال"  "طبّّ  أو 

المناعة  "نقص  موضوع  على  المنشورات  هذه 

: جيني  المشترك الشّّديد"، وفقًًا لنهجين رئيسينيّن

مناعي  و  بالمرض"،  للإصابة  الوراثي  "الاستعداد 

تأكّّد  إلى  بالإضافة  المناعة".  نقص  "متلازمات 

العربي  العالم  منطقتي  بين  العلمي  التعاون 

)الأفريقيّّة والآسيويّةّ(، فإنّّ التشبيك المرئي لهذه 

"زراعة  موضوع  حول  التوافق  يوضّّح  المقالات 

الخلايا الجذعيّّة المكوّّنة للدّّم". ومن هنا تظهر 

الحاجّّة في العالم العربي إلى خارطة طريق ثلاثيّّة 

المحاور، تستند إلى التشبيك العلمي و التجميع 

الوبائي و النّّشر الجماعي.

أ. التّّنوّّع التّّحريري

نشر العالم العربي )الذي يقدّّر عدد سكّّانه بأكثر 

من 400 مليون نسمة( خلال الفترة الخماسيّّة 

منشوراًً   150 يقارب  ما   2024-2020 المنصرمة 

علمياًً حول "أمراض عوز المناعة الأوّّلي"، مقابل 

أقطار  كلّّ  في  مفهرسة  مقالة   3500 يقارب  ما 

العالم )يقدّّر سكّّانها حاليّاّ بنحو ثمانية مليارات 

نسمة(، أي بفارق ضئيل في الإنتاجية يقترب من 

نسمة.  ملايين  لكل عشرة  سنوياًً  واحدة  مقالة 

منطقتيها  التّحّريرية  خريطتها  غطّتّ  وقد 

والمغرب  )الجزائر  أفريقيا  شمال  في  الفرعيتين، 

العربيّّة  )المملكة  آسيا  وغرب  وتونس(  ومصر 

المتّحّدة  العربيّّة  والإمارات  وقطر  السّّعوديّةّ 

والأردن والكويت ولبنان وعمان وسوريا(. وقد 

)كعلم  الأساسية  العلوم  في  بحثيّّة  فرقا  ضمّّت 

يريّةّ )كطبّّ  المناعة وعلم الوراثة( والعلوم الرسّر

الأطفال وأمراض الدّّم(، تتألّفّ من حوالي مائة 

أمراض  مجال  في  العلمية  الإنتاجية  إنّّ  باحث. 

تنوّّع  خلال  من  تتحدّّد  الأوّّلي  المناعة  عوز 

تخصّّصات البحث )كتقاطع العلوم البيولوجية 

يرية مثلا( و الصّّعوبات التّشّخيصيّّة التّيّ  والرسّر

عادّّة ما تؤخّّر التّدّبير العلاجي. لسوء الحظ، في 

بعض الأحيان، كانت هياكل البحث في أمراض 

أحادية  العربي  العالم  في  الأوّّلي  المناعة  عوز 

التّخّصّّص، مما أدّّى إلى تقاسم الرّّعاية الصّّحّّية 

للمرضى والتّحّليل البيولوجي لموادّّهم، و بالتّاّلي 

يريّةّ  الرسّر للبيانات  شموليّّة  مقاربة  افتقاد 

الاجتماعيّّة،  النفسيّّة  كذلك  )و  والأساسيّّة 

الهياكل  أهميّّة  تتأكّّد  و  والعائليّّة(.  الفرديّةّ 

البحثيّّة المتكاملة، التّيّ تجمّّع الأطبّاّء في أقسام 

الدّّم(،  وأمراض  الأطفال  )كطبّّ  المستشفيات 

المناعة  )كعلم  المختبرات  في  الأحياء  وعلماء 

مراجعة للأدبيّّات الطبّّية حول أمراض عوز المناعة الأوّّلي في العالم العربي: نحو خارطة طريق في أفق 2030
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والوراثة البشرية(، وخبراء الصّّحّّة العامّّة )الأكثر 

دربة على إجراء البحوث النوعيّّة(.

ب. الصّّعوبات المنهجيّّة

فئة  في  حاليًًا  الموحّّد  تصنيفها  من  الرّغّم  على 

انتشار  فإنّّ نسب  الأوّّلي"،  المناعة  "أمراض عوز 

وأمراض  والوراثيّّة  المناعيّّة  الأمراض  من  المئات 

الأمراض  مع  قياسا  عموما،  منخفض  الأطفال 

الجرثوميّّة و المزمنة. إن اعتبار هذه المشكلات 

الموارد  نقص  يفرسّر  قد  نادرة"  "أمراضاًً  الصّّحية 

تنظيم  الأساسيّّة و  العلمية  لدراستها  المخصّّصة 

الرّعّاية الخاصّّة لها. فدراسة هذه الأمراض النّّادرة 

في  المتمثّلّة  الكلاسيكيّّة  المشكلة  تواجه  تزال  لا 

"الأعداد المنخفضة"، وخاصّّة في أقسام خدمات 

الرّعّاية المتخصّّصة و المرجعيّّة. مامّا يفرسّر هيمنة 

في  الحالّةّ"  "دراسات  نوع  من  الأصلية  المقالات 

بتشخيص  المتعلّقّة  )و  الواحد  العلاجي  المركز 

بعض الحالات النّّادرة(، أو "المراجعات التعليمية" 

لتصنيف  التوجيهيّّة  الخطوط  الهادفة إلى شرح 

يرية النّّادرةًً، في طبّّ الأطفال  هذه الحالات الرسّر

خصوصا و الممارسة الطبّّية عموما. وقد أدّّى قلة 

حجم جمهرة البحث في الدّّراسات التوصيفيّّة و 

المقارنة، إلى ندرة الدّّراسات التاليفيّّة للأدبيّّات بما 

التلوي.  وتحليلات  المنهجيّّة  المراجعات  ذلك  في 

إنشاء سجلاّتّ وطنيّّة  تأتي أهميّّة تسهيل  وهنا 

طوليّّة و مستقبليّّة، مرتكزة على السّّاكنة وشاملة 

للعائلة الكبرى لأمراض عوز المناعة الأوّّلي. و يجدر 

ت الرّاّئدة في جناحي العالم  التّنّويه ببعض السّّجالّا

العربي، لمتابعة أمراض عوز المناعة الأوّّلي، بمقاربة 

دوليّّة )تغطّيّ مجموعة من بلدان منطقة شمال 

)تجمّّع  إقليمية  أو  الأوسط(،  الشرق  و  أفريقيا 

أرشيف العديد من مراكز الخدمات المتخصّّصة(، 

عامّّة )للطّيّف الكامل لأمراض عوز المناعة الأوّّلي( 

.) أو خاصّّة )مقتصرة على مرض معنيّن

ج. التّّشتّّت الموضوعي

في حين تتّجّه أعداد أمراض عوز المناعة الأوّّلي، 

قرابة  نحو  تدريجيّّا،  العالمية  التصنيفات  في 

أظهرت  سنوات،  بضع  غضون  في  مرض  الألف 

العالم  في  للمقالات  الببليومترية  الدّّراسة  هذه 

المرصودة  الأهمّّية  المراضة،  هذه  حول  العربي 

الشّّديد"  المشترك  المناعة  "نقص  لموضوعي 

.فلقد  للدّّم"  المكوّّنة  الجذعيّّة  الخلايا  و"زراعة 

المناعة  عوز  لأمراض  الوطنيّّة  السّّجلاّتّ  وثّقّت 

الأوّّلي، خاصّّة في المؤسّّسات الصّّحّّية المتخصّّصة 

في طبّّ الأطفال، مدى انتشار هذا المرض و تلك 

المقاربة العلاجيّّة. كما تتوجّّه الخدمات الصّّحّّية 

متزايد  بشكل  والبيولوجيّّة(  يريّةّ  )الرسّر حاليًًا 

تجويد  و  التّشّخيصيّّة  التّقّنيات  تحسين  نحو 

الإجراءات العلاجيّّة في زراعة الخلايا الجذعيّّة.

الببليومترية  البيانات  هذه  على  بناءًً  ختاما، 

أمراض عوز  العربي حول  العالم  للمنشورات في 

تأكّّد  المنصرمة،  الخماسيّّة  في  الأوّّلي  المناعة 

العربي،  العالم  امتداد  وجود حراك علمي، على 

باحث في منطقتي  مائة  يقلّّ عن  ما لا  يقوده 

هذه  بإمكان  آسيا.  غرب  و  إفريقيا  شمال 

النخبة، اثر تشبيكها الجيّدّ و الفعّّال، أن تطوّّر 

حلحلة  نحو  موضوعاتها  و  البحوث  مناهج 

مشكلات الصّّحة العامّّة المركزيّةّ للسّّاكنة. كما 

إنتاجيّّة  لتطوير  الطّرّيق  خارطة  ملامح  تجلّتّ 

العالم  في  العلمي  البحث  ومرئية  وجدوائية 

على  بناءًً  المراضة،  هذه  مكافحة  حول  العربي 

ثلاثية: الشّّبكة و السّّجلّّ و المجلّةّ.

	1 تجمّع . العربي  العالم  في  شبكة  تكوين 

الأوّلي،  المناعة  عوز  أمراض  في  المتخصّصين 

لتبادل الخبرات المتراكمة في المنطقتين الأفريقية 

والآسيوية، في مجالات البحث العلمي والرّعاية 

المؤلفّون  ويمثلّ  الأكاديمي.  والتكّوين  الصّحّية 

الأكثر غزارة في تحرير المقالات العلميّة في العالم 

العربي حول هذا الموضوع، النواة المركزيةّ الأولى 

لهذه الشّبكة.

	2 إنشاء سجلّ موحّد يغطيّ جميع دول العالم .

مع  الأوّلي،  المناعة  عوز  أمراض  حول  العربي، 

التّّركيز على المشكلات الرئّيسية )التكرار والشدّة 

السّّريرية  البيانات  بين  والجمع  والتكلفة(، 

)جودة  والاقتصادية  والاجتماعية  والبيولوجية 

الحياة، مسارات الرعّاية الصّحّية، نفقات العلاج(.

	3 إصدار مجلّة دورية توفرّ تلخيصات لأوراق .

البحوث العلميّة المنجزة في العالم العربي حول 

لجميع  وتقدّم  الأوّلي،  المناعة  عوز  أمراض 

المرضى  وأسر  الصّحّي  المجال  في  العاملين 

الأمّ،  اللغّة  باستعمال  مبسّطة،  بلغة  ملخّصات 

و مصحوبة بـرسوم بيانيّة.
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